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1. Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности «Домоводство» предназначена для учащихся 7 - 8  классов с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе следующих документов:
· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.;
· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ Министерства просвещения от 24 ноября 2022 г.   № 1026;
· Учебный план образовательной организации.
Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения. Программа внеурочной деятельности «Домоводство» призвана подготовить обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном обществе; правильному рациональному ведению домашнего хозяйства, позволить овладеть практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя и членов семьи.
Программа внеурочной деятельности «Домоводство» ориентирована на развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности;
Цель программы - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 
Основные задачи:
· научить детей правилам ведения  хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием близких, норм этики в ближайшем  окружении
· овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном мире;
· развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства, воспитание положительного отношения к домашнему труду;
· коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер, развитие коммуникативной функции речи.
На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа
В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы обучения:
-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами);
-репродуктивные (работа по образцам);
-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование дидактических игр);
-предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и т.д.);
-система специальных коррекционно – развивающих методов;
-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование);
-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение);
-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка).
Так же на занятиях «Домоводства» используются следующие приёмы и средства обучения: загадки, проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой информации, аудио и видео материалы. Использование перечисленных приемов и средств обучения способствует наиболее полному и глубокому усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый им в жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают морально – этические нормы поведения.
В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Домоводства» с такими предметами как: «Основы социальной жизни», «Чтение», «Математика», «Природоведение», «Биология». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представить изучаемый материал целостно, а не отдельными разрозненными частями (отдельно по каждому предмету).

2. Общая характеристика предмета
Программа внеурочной деятельности «Домоводство» составлена с учетом возможностей учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений и ориентирована на:
-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности;
-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях;
-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений.
Содержание предмета «Домоводство» представлено следующими модулями: «Сохранение и поддержка здоровья», «Уход за комнатными растениями», «Приготовление пищи», «Уборка помещений», «Работа на пришкольном участке». 
1. «Сохранение и поддержание здоровья» - знание и соблюдение правил личной гигиены, пропаганда ЗОЖ.
2. «Уборка помещений» - формирование умений поддерживать чистоту и порядок в помещениях различного назначения 
3. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания человека; основных видов продуктов питания, правила и порядок приготовления пищи.
4. «Работа на территории» - формировать навыки ухода за декоративными растениями, цветниками с учетом сезона; за рабочим инвентарем, его хранением; умение определять сорняки, проводить профилактику их роста и уничтожение в цветниках; понимание последствий разных средств и технологий работ на территории
Учебный предмет «Домоводство» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется в последующих класса.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности «Домоводство» в 7 -8  классах разработана из расчета 1 час в неделю: 

7 класс: Количество часов в неделю – 1 час, общее количество часов – 34 часа.
8 класс: Количество часов в неделю – 1 час, общее количество часов – 34 часа.

	При проведении уроков деление обучающихся на подгруппы не предполагается.


4. Планируемые результаты освоения учебного предмета  
Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы внеурочной деятельности «Домоводство» представлены личностными и предметными результатами.

Личностные результаты
1. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
2. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.
3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
4. Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.
5. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.
6. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
7. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности.
8. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
9. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.
10. Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.
11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
12. Формирование готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты
Предметные результаты представлены 2 уровнями овладения знаниями: минимальным и достаточным.
Раздел «Введение»
 Минимальный уровень:
-знать название учебного предмета «Домоводство»;
-находить расположение кабинета учебного предмета «Домоводство»;
-знать и выполнять правила поведения в кабинете «Домоводство».
 Достаточный уровень:
-знать краткое содержание и значение предмета «Домоводство»;
-соблюдать правила техники безопасности в кабинете;
-соблюдать санитарно – гигиенические требования на уроках «Домоводства».

Раздел «Сохранение и поддержка здоровья»
 Минимальный уровень:
-знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством педагога;
-знать название предметов, используемых для выполнения утреннего и вечернего туалета.
 Достаточный уровень:
-уметь выполнять утренний и вечерний туалет в определенной последовательности;
-знать название и назначение индивидуальных предметов и предметов общего пользования личной гигиены;
-выполнять санитарно-гигиенические требования пользования личными (индивидуальными) вещами.
Раздел «Питание»
 Минимальный уровень:
-знать название  отдельных продуктов  питания  (хлебобулочные изделия, яйца;	напитки: чай, кофе, сок, нектар);
-знать значение продуктов питания для здорового образа жизни человека;
-иметь представление о санитарно - гигиенических требованиях при приготовлении пищи, соблюдении техники безопасности при приготовлении пищи.
 Достаточный уровень:
-знать состав продуктов питания и их значение для развития и правильной работы организма человека;
-знать и соблюдать режим питания;
-знать	и	выполнять	гигиенические	требования	к	продуктам	питания,	кухонным принадлежностям, посуде, месту приготовления пищи;
-знать о значении завтрака для здоровья человека;
-знать технологию приготовления и уметь готовить для завтрака холодные и горячие блюда;
-знать и называть хлебобулочные изделия, соблюдать правила хранения хлебобулочной продукции;
-знать и уметь определять годность яиц, соблюдать технологию хранения;
-уметь готовить блюда из яиц;
-знать основные напитки, подаваемые на завтрак;
-уметь заваривать чай.



Раздел «Уборка помещений»
 Минимальный уровень:
-знать названия помещений в жилом помещении;
-уметь пользоваться коммунальными удобствами (домофон, почтовый ящик).
 Достаточный уровень:
-знать типы жилых помещений;
-знать название жилых комнат, и их назначение;
- выбирать средства для уборки, уметь пользоваться, соблюдать технику безопасности;
- производить уборку помещений.

Раздел «Работа на территории»
 Минимальный уровень:
-знать названия растений на территории;
-знать инвентарь для перекопки и рыхления;
-знать вредителей растений.
 Достаточный уровень:
- знать названия растений (деревья, кустарники, цветы), произрастающие на территории, уметь их определять;
-уметь пользоваться инвентарем для перекопки и рыхления;
-знать вредителей растений и способы борьбы с ними.

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся. Отсутствие достижения минимального уровня не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.
Оценка достижения обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками:
-оценка «5» - «отлично», если учащимся выполнено верно и в соответствии с заданием свыше 65% заданий.
-оценка «4» - «хорошо», если выполнено от 51% до 65% заданий.
-оценка «3» - «удовлетворительно» если обучающиеся выполняют от 35% до 50% заданий;
-оценка «2» (неудовлетворительно) не ставится.

 Базовые учебные действия
Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий:

 Личностные учебные действия
1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
2. Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и своих одноклассников;
4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в школе, дома;
5. Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
6. Проявлять	уважительное	и   бережное	отношение	к людям различных профессий и результатам их деятельности;
7. Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность;
8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе.
 Коммуникативные учебные действия
1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс);
2. Использовать	принятые	ритуалы	социального	взаимодействия	с	одноклассниками	и учителем;
3. Обращаться за помощью и принимать помощь;
4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;
5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

 Регулятивные учебные действия
1. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения;
2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;
3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов;
5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
7. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность;
8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

 Познавательные учебные действия
1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, простейших причинно – следственных связей) на наглядном доступном вербальном материале;
3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);
4. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания;
5. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами окружающей действительности.

В течение учебного года проводится мониторинг базовых учебных действий, который будут отражать индивидуальные достижения обучающихся в процессе усвоения программы «Домоводство».
Мониторинг проводится в 3 этапа (стартовый – сентябрь, промежуточный – по мере изучения отдельных тем, итоговый – май). Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений за учащимися, опроса, тематической беседы; при выполнении практических заданий социальной и бытовой направленности.


2

5.Содержание учебного предмета
7 класс
«Сохранение и поддержка здоровья»
Правила личной гигиены и безопасной жизнедеятельности. Влияние вредных привычек на организм человека. Условия, необходимые для жизни. Растения – источник кислорода и жизни. Сортировка, переработка, утилизация отходов помогают сохранить отходы. 
«Питание»
Значение питания для человека. Виды питания. Приготовление блюд из овощей. Быстрое питание – бутерброды. Значение первых блюд. Значение вторых блюд. Напитки. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Соблюдение правил безопасности при работе режущими инструментами приспособлениями, приборами.
«Уборка помещений» 
Помещения в жилом доме. Уборка кухни. Выбор средств для уборки. Уход за посудой. Уход за холодильником. Чистка кухонной раковины. Чистка шкафов. Чистка кафеля. Чистка плит. Порядок уборки кухни.
 	«Работа на территории» 
Деревья – часть природы и культуры. Строение дерева и работа его частей. Уход за деревьями. Виды работ. Обработка приствольного круга. Защита деревьев от вредителей и болезней. Уход за корой и стволом дерева. Уход за стволом и кроной. Обрезка корны.


7 класс

	№ п/п
	Наименование модуля
	Кол-во часов
	Цель

	1
	Сохранение и поддержка здоровья 
	5
	Закрепить навыки выполнения гигиенических алгоритмов, выбор одежды, средств защиты, способов деятельности с учетом ряда признаков и последствий для человека и окружающей среды; формировать потребность в здоровом образе жизни, здоровьесберегающие навыки и привычки; экологичность поведения. 

	2
	Питание
	11
	Формирование знаний о разнообразии пищи, ее целебных свойствах

	3
	Уборка помещений
	11
	Формирование умений поддерживать чистоту и порядок в помещениях разного назначения 

	4
	Работа на территории 
	7
	Формировать навыки ухода за деревьями с учетом сезона, за рабочим инвентарем, его хранением; понимание последствий разных средств и технологий работ для состояния окружающей среды и людей.

	
	Всего 
	34
	






8 класс

	№ п/п
	Наименование модуля
	Кол-во часов
	Цель

	1
	Сохранение и поддержка здоровья 
	5
	Закрепить навыки выполнения гигиенических алгоритмов, выбор одежды, средств защиты, способов деятельности с учетом ряда признаков и последствий для человека и окружающей среды; формировать потребность в здоровом образе жизни, здоровьесберегающие навыки и привычки; экологичность поведения. 

	2
	Питание
	11
	Формирование знаний о разнообразии пищи, ее целебных свойствах

	3
	Уборка помещений
	11
	Формирование умений поддерживать чистоту и порядок в помещениях разного назначения 

	4
	Работа на территории 
	7
	Формировать навыки ухода за деревьями с учетом сезона, за рабочим инвентарем, его хранением; понимание последствий разных средств и технологий работ для состояния окружающей среды и людей.

	
	Всего 
	34
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6. Тематическое планирование


7 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся 

	Сохранение и поддержка здоровья – 5 часов

	1
	Правила личной гигиены и безопасной жизнедеятельности 
	1
	Понимание влияния привычек на собственное здоровье и здоровье окружающих

	2
	Влияние вредных привычек на организм человека 
	1
	Способы отказа от вредных привычек 

	3
	Условия, необходимые для жизни
	1
	Обсуждение на основе личного опыта важности деревьев для жизни, способов заботы о них

	4
	Растения – источник кислорода и жизни
	1
	Соблюдение правил сохранения деревьев, ухода за ними. Практическое освоение понятий «деревья – защитники воздуха», «деревья фильтры, пылесосы и поглотители ядов», «самые выносливые деревья – санитары», «макулатура спасает деревья». 

	5
	Сортировка, переработка, утилизация отходов помогают сохранить отходы
	1
	Применение правил сортировки отходов с необходимой мерой поддержки. Определение материала отходов по разным признакам при практическом обследовании предмета. Рассказ по сюжетным рисункам о превращении отходов в полезные предметы.  

	Питание  – 11 часов

	6
	Значение питания для человека
	1
	Значение белков, жиров и углеводов для организма человека 

	7
	Виды питания
	1
	Влияние вида питания на здоровье человека. Правильное питание 

	8
	Приготовление блюд из овощей
	1
	Практическая работа: приготовление овощного салата

	9
	Винегрет
	1
	

	10
	Быстрое питание - бутерброды
	1
	Практическая работа: приготовление бутербродов

	11
	Значение первых блюд.
	1
	Упражнение в чистке и нарезании овощей

	12
	Значение вторых блюд
	1
	Упражнение в чистке и нарезании овощей 

	13
	Напитки 
	1
	Приготовление напитка 

	14
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи.
	1
	Правила пользования электроприборами. Упражнение в пользовании электроприборами

	15
	Соблюдение правил безопасности при работе режущими инструментами приспособлениями, приборами.
	1
	Правила пользования электроприборами. Упражнение в пользовании электроприборами

	16
	Практическая работа: использование электроприборов на кухне
	1
	Самостоятельная работа 

	Уборка помещений – 11 часов

	17
	Помещения в жилом доме
	1
	Различие, нахождение в ближайшем окружении и на рисунках жилых помещений. Обоснование выбора. Различие жилых и служебных помещений. 

	18
	Уборка кухни 
	1
	Нахождение и называние поверхностей для уборки, кухонной и бытовой техники и оборудования. Выбор инвентаря и средств ухода. Определение материала поверхности. 

	19
	Выбор средств для уборки 
	1
	Выбор средств для ухода за деревянной и мягкой мебелью, за полами. 

	20
	Уход за посудой
	1
	Определение назначения, видов, материалов, свойств, особенностей ухода за посудой. Мытье посуды вручную. 

	21
	Уход за холодильником
	1
	Понимание назначения и общих принципов устройства холодильника. Соблюдение правил пользования и хранения, правил товарного соседства. Наблюдение за свойствами воды (замораживание – размораживание). Соблюдение правил трех зон уборки холодильника. Соблюдение техники безопасности  при пользовании холодильником, при проведении работ по уходу. 

	22
	Чистка кухонной раковины
	1
	Применение средств ухода с учетом материала поверхности и уровня загрязненности. Дезинфекция слива

	23
	Чистка шкафов 
	1
	Чистка шкафов с разными поверхностями: определение, выбор средств, соблюдение правил безопасности.

	24
	Чистка кафеля
	1
	Выбор средств и инструментов с учетом загрязненности

	25
	Чистка плит
	1
	Виды кухонных плит: понимание особенностей, техника безопасности при эксплуатации и очистке. Чистка плит, духовок, микроволновых печей. 

	26
	Практическая работа: упражнение в чистке 
	1
	Практическая работа 

	27
	  Порядок уборки кухни
	1
	Понимание режимов уборки: ежедневная и периодическая уборка. Использование алгоритмов уборки отдельных объектов.  

	Работа на территории – 7 часов

	28
	Деревья – часть природы и культуры. Строение дерева и работа его частей
	1
	Различение растений. Выделение частей дерева в реальных объектах и на рисунке. Определение значения частей дерева для его жизни. 

	29
	Уход за деревьями. Виды работ
	1
	Знание, понимание общего содержания и назначения видов работ.

	30
	Обработка приствольного круга
	1
	Выбор и использование инвентаря для перекопки, рыхления. Определение режима работ с учетом сезонного ухода. Украшение приствольного круга. 

	31
	Защита деревьев от вредителей и болезней 
	1
	Выбор способа борьбы с вредителями. Соблюдение правил внесения удобрений. 

	32
	Уход за корой и стволом дерева
	1
	Выбор средств и материалов для защиты с учетом сезона и погоды. Упражнение в побелке ствола. 

	33
	Уход за стволом и кроной. Обрезка корны
	1
	Знание назначения, устройства и ухода за секаторами. Упражнение в очистке стволов. Виды обрезки. Соблюдение правил и порядка обрезки.

	34
	Практическая работа: уход за стволом дерева
	1
	Практическая работа 





8 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся 

	Сохранение и поддержка здоровья – 5 часов

	1
	Правила личной гигиены и безопасной жизнедеятельности 
	1
	Понимание влияния привычек на собственное здоровье и здоровье окружающих

	2
	Условия, необходимые для жизни
	1
	Обсуждение на основе личного опыта важности поддержания здоровья

	3
	Предупреждение несчастных случаев в быту
	1
	Умение сформировать навыки безопасного поведения

	4
	 Оказание доврачебной помощи при порезе, переломе
	1
	  Умение оказать первую помощь пострадавшему 

	5
	Оказание доврачебной помощи при ударе электрическим током, ожоге 
	1
	

	Питание  – 11 часов

	6
	Значение питания для человека
	1
	Значение белков, жиров и углеводов для организма человека 

	7
	Соблюдение гигиенических требований при приготовлении пищи 
	1
	

	8
	Использование механических и электробытовых приборов при приготовлении пищи
	1
	  Соблюдение ТБ во время приготовления пищи 

	9
	Крупы. Приготовление блюд из крупы
	1
	Практическая работа: приготовление овощного салата

	10
	Вязкая каша
	1
	Практическая работа   

	11
	Рассыпчатая каша 
	1
	

	12
	Мука. Виды теста 
	1
	Узнают свойства муки. Актуализируют знания о разных видах теста 

	13
	Лапша домашнего приготовления
	1
	Практическая работа 

	14
	 Приготовление блюд из домашней лапши
	1
	

	15
	 Напитки. Компот
	1
	 Практическая работа  

	16
	 Виды компота: ягодный, фруктовый 
	1
	

	Уборка помещений – 11 часов

	17
	Уход за твердыми полами
	1
	Различие материалов для изготовления пола, особенности ухода  

	18
	Источники естественного и искусственного света  
	1
	  Классифицируют источники света, узнают об влиянии на организм человека 

	19
	Подготовка окна к мойке  
	1
	Выбор средств для ухода за окнами  

	20
	Чистка зеркал, пластиковых перегородок 
	1
	Определение назначения, видов, материалов, свойств, особенностей ухода за  поверхностями  из разных материалов 

	21
	Объекты генеральной уборки жилого помещения 
	1
	 Актуализируют знания о значении поддержания чистоты в доме 

	22
	Откуда берется мусор и мусорная проблема 
	1
	Обсуждают способы утилизации мусора.
Узнают о подготовке отходов к утилизации 
Учатся понимать знаки международной маркировки изделий из пластика 
 

	23
	Зачем нужен раздельный сбор мусора 
	1
	

	24
	Международная маркировка изделий из пластика
	1
	

	25
	Какую пользу дает переработка пластика
	1
	

	26
	Как пластик превращается в джинсы и футболки
	1
	

	27
	Каждый человек может защитить окружающий мир
	1
	

	Работа на территории – 7 часов

	28
	Деревья и кустарники – часть природы и культуры. Строение дерева и работа его частей
	1
	Различение растений. Выделение частей дерева в реальных объектах и на рисунке. Определение значения частей дерева для его жизни. 

	29
	Уход за деревьями и кустарниками в разные времена года. Виды работ
	1
	Знание, понимание общего содержания и назначения видов работ.

	30
	Обработка приствольного круга
	1
	Выбор и использование инвентаря для перекопки, рыхления. Определение режима работ с учетом сезонного ухода. Украшение приствольного круга. 

	31
	Защита деревьев от вредителей и болезней 
	1
	Выбор способа борьбы с вредителями. Соблюдение правил внесения удобрений. 

	32
	Уход за корой и стволом дерева
	1
	Выбор средств и материалов для защиты с учетом сезона и погоды. Упражнение в побелке ствола. 

	33
	Уход за стволом и кроной. Обрезка корны
	1
	Знание назначения, устройства и ухода за секаторами. Упражнение в очистке стволов. Виды обрезки. Соблюдение правил и порядка обрезки.

	34
	Повторение пройденного
	1
	  



7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 
Для обеспечения реализации содержания программы, повышению коррекционно-воспитательного процесса, развитию познавательной деятельности, выработке навыков самостоятельности и сознательной дисциплины у учащихся используют специально оборудованный кабинет, с четко определенными и специально оборудованными зонами. Проведение уроков в специально оборудованном кабинете могут показать учащимся в каких жизненных ситуациях или видах деятельности они могут применить полученные знания и умения.
Так же используются презентации, видеофрагменты, таблицы, плакаты, дидактический и раздаточный материал по основным темам для формирования наиболее полных и достоверных знаний.
 

Учебно-практическое оборудование
 Раздел «Сохранение и поддержание здоровья»
1. Губки, мочалки для мытья тела
2. Зеркало
3. Зубные щетки, зубные пасты
4. Крем, мыло, шампуни для различных типов волос и кожи, дезодоранты, одеколон
5. Маникюрный набор (ножницы, пилка)
6. Полотенца 
7. Расчёски, массажные щетки для волос
 
 Раздел «Уборка помещений»
1. Веник
2. Моющие и чистящие средства
3. Шкаф для одежды
4. Щетки для мытья окон, для пола
 Раздел «Питание»
1. Кухонный гарнитур
2. Электрическая плита
3. Холодильник
4. Миксер
5. Микроволновая печь
6. Набор столовой посуды
7. Мсорубка
8. Тостер
9. Кухонный комбайн
10. Кухонные весы
11. Чайник
12. Мультиварка
13. Соковыжималка 
14. Доски разделочные
15. Набор мисок
16. Набор столовых приборов
17. Наборы сервировочные (солонки, горчичница, перечница)
18. Чайный сервиз
Технические средства обучения
1. Мультимедийная доска;
2. Компьютер
3. Принтер 



 Научно – методическая литература
1. Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала, Методическое пособие 5-9 классы, Самара, Современные образовательные технологии, 2020 г.
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