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1. Пояснительная записка

Программа «Домоводство» предназначена для учащихся 5 – 6  классов с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе следующих документов:
· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.;
· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ Министерства просвещения от 24 ноября 2022 г.   № 1026;
· Учебный план образовательной организации.
Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения. Программа «Домоводство» призвана подготовить обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном обществе; правильному рациональному ведению домашнего хозяйства, позволить овладеть практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя и членов семьи.
Программа «Домоводство» ориентирована на развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности;
Цель программы - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 
Основные задачи:
· научить детей правилам ведения  хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием близких, норм этики в ближайшем  окружении
· овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном мире;
· развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства, воспитание положительного отношения к домашнему труду;
· коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер, развитие коммуникативной функции речи.
На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа
В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы обучения:
-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами);
-репродуктивные (работа по образцам);
-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование дидактических игр);
-предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и т.д.);
-система специальных коррекционно – развивающих методов;
-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование);
-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение);
-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка).
Так же на уроках «Домоводства» используются следующие приёмы и средства обучения: загадки, проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой информации, аудио и видео материалы. Использование перечисленных приемов и средств обучения способствует наиболее полному и глубокому усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый им в жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают морально – этические нормы поведения.
В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Домоводства» с такими предметами как: «Основы социальной жизни», «Чтение», «Математика», «Природоведение», «Биология». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представить изучаемый материал целостно, а не отдельными разрозненными частями (отдельно по каждому предмету).

2. Общая характеристика предмета
Программа «Домоводство» составлена с учетом возможностей учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений и ориентирована на:
-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности;
-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях;
-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений.
Содержание предмета «Домоводство» представлено следующими модулями: «Сохранение и поддержка здоровья», «Уход за комнатными растениями», «Приготовление пищи», «Уборка помещений», «Работа на пришкольном участке». 
1. «Сохранение и поддержание здоровья» - знание и соблюдение правил личной гигиены, пропаганда ЗОЖ.
2. «Уборка помещений» - формирование умений поддерживать чистоту и порядок в помещениях различного назначения 
3. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания человека; основных видов продуктов питания, правила и порядок приготовления пищи.
4. «Работа на территории» - формировать навыки ухода за декоративными растениями, цветниками с учетом сезона; за рабочим инвентарем, его хранением; умение определять сорняки, проводить профилактику их роста и уничтожение в цветниках; понимание последствий разных средств и технологий работ на территории
Учебный предмет «Домоводство» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется в последующих класса.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
Программа «Домоводство» в 5 – 6  классах разработана из расчета 1 час в неделю: 
1 час является частью, формируемой участниками образовательных отношений. 
5 класс: Количество часов в неделю – 1 час, общее количество часов – 34 часа.
6 класс: Количество часов в неделю – 1 час, общее количество часов – 34 часа.
	При проведении уроков деление обучающихся на подгруппы не предполагается.

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета  
Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы «Домоводство» представлены личностными и предметными результатами.

Личностные результаты
1. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
2. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.
3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
4. Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.
5. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.
6. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
7. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности.
8. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
9. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.
10. Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.
11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
12. Формирование готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты
Предметные результаты представлены 2 уровнями овладения знаниями: минимальным и достаточным.
Раздел «Введение»
 Минимальный уровень:
-знать название учебного предмета «Домоводство»;
-находить расположение кабинета учебного предмета «Домоводство»;
-знать и выполнять правила поведения в кабинете «Домоводство».
 Достаточный уровень:
-знать краткое содержание и значение предмета «Домоводство»;
-соблюдать правила техники безопасности в кабинете;
-соблюдать санитарно – гигиенические требования на уроках «Домоводства».

Раздел «Сохранение и поддержка здоровья»
 Минимальный уровень:
-знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством педагога;
-знать название предметов, используемых для выполнения утреннего и вечернего туалета.
 Достаточный уровень:
-уметь выполнять утренний и вечерний туалет в определенной последовательности;
-знать название и назначение индивидуальных предметов и предметов общего пользования личной гигиены;
-выполнять санитарно-гигиенические требования пользования личными (индивидуальными) вещами.
Раздел «Питание»
 Минимальный уровень:
-знать название  отдельных продуктов  питания  (хлебобулочные изделия, яйца;	напитки: чай, кофе, сок, нектар);
-знать значение продуктов питания для здорового образа жизни человека;
-иметь представление о санитарно - гигиенических требованиях при приготовлении пищи, соблюдении техники безопасности при приготовлении пищи.
 Достаточный уровень:
-знать состав продуктов питания и их значение для развития и правильной работы организма человека;
-знать и соблюдать режим питания;
-знать	и	выполнять	гигиенические	требования	к	продуктам	питания,	кухонным принадлежностям, посуде, месту приготовления пищи;
-знать о значении завтрака для здоровья человека;
-знать технологию приготовления и уметь готовить для завтрака холодные и горячие блюда;
-знать и называть хлебобулочные изделия, соблюдать правила хранения хлебобулочной продукции;
-знать и уметь определять годность яиц, соблюдать технологию хранения;
-уметь готовить блюда из яиц;
-знать основные напитки, подаваемые на завтрак;
-уметь заваривать чай.



Раздел «Уборка помещений»
 Минимальный уровень:
-знать названия помещений в жилом помещении;
-уметь пользоваться коммунальными удобствами (домофон, почтовый ящик).
 Достаточный уровень:
-знать типы жилых помещений;
-знать название жилых комнат, и их назначение;
- выбирать средства для уборки, уметь пользоваться, соблюдать технику безопасности;
- производить уборку помещений.

Раздел «Работа на территории»
 Минимальный уровень:
-знать названия растений на территории;
-знать инвентарь для перекопки и рыхления;
-знать вредителей растений.
 Достаточный уровень:
- знать названия растений (деревья, кустарники, цветы), произрастающие на территории, уметь их определять;
-уметь пользоваться инвентарем для перекопки и рыхления;
-знать вредителей растений и способы борьбы с ними.

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся. Отсутствие достижения минимального уровня не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.
Оценка достижения обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками:
-оценка «5» - «отлично», если учащимся выполнено верно и в соответствии с заданием свыше 65% заданий.
-оценка «4» - «хорошо», если выполнено от 51% до 65% заданий.
-оценка «3» - «удовлетворительно» если обучающиеся выполняют от 35% до 50% заданий;
-оценка «2» (неудовлетворительно) не ставится.

 Базовые учебные действия
Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий:

 Личностные учебные действия
1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
2. Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и своих одноклассников;
4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в школе, дома;
5. Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
6. Проявлять	уважительное	и   бережное	отношение	к людям различных профессий и результатам их деятельности;
7. Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность;
8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе.
 Коммуникативные учебные действия
1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс);
2. Использовать	принятые	ритуалы	социального	взаимодействия	с	одноклассниками	и учителем;
3. Обращаться за помощью и принимать помощь;
4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;
5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

 Регулятивные учебные действия
1. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения;
2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;
3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов;
5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
7. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность;
8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

 Познавательные учебные действия
1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, простейших причинно – следственных связей) на наглядном доступном вербальном материале;
3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);
4. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания;
5. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами окружающей действительности.

В течение учебного года проводится мониторинг базовых учебных действий, который будут отражать индивидуальные достижения обучающихся в процессе усвоения программы «Домоводство».
Мониторинг проводится в 3 этапа (стартовый – сентябрь, промежуточный – по мере изучения отдельных тем, итоговый – май). Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений за учащимися, опроса, тематической беседы; при выполнении практических заданий социальной и бытовой направленности.


2

5.Содержание учебного предмета
5 класс

«Диагностика»
Выявление знаний и умений учащихся. 
«Введение»
Вводное занятие.
«Сохранение и поддержка здоровья»
Личная гигиена. Правила здорового образа жизни. Гигиена рук. Уход за руками. Предметы и средства личной гигиены
 «Питание»
Значение питания в жизни человека. Продукты питания. Место и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности и приборы. Уход за кухонными приборами. Виды посуды. Уход за посудой. Выбор доброкачественных продуктов. Рецепты приготовления блюд. Яйца, блюда из яиц. Отваривание яиц. Правила хранения продуктов и готовых блюд
 «Уход за комнатными растениями»
Условия, необходимые для роста растений. От чего зависит уход за комнатными растениями. Ёмкости и инвентарь, для ухода за комнатными растениями. Режим ухода за комнатными растениями.
«Уборка помещений. Мытье полов»
Помещения школы. Уборочный инвентарь для мытья полов. Техника безопасности при пользовании средствами для мытья полов. Особенности мытья полов из разных материалов. Порядок и алгоритм мытья полов.
«Работа на пришкольной территории»
Пришкольный участок. Устройство. Особенности территории в разное время года. Два режима работы на территории. Утилизация твердых бытовых отходов. Отходы природы и человека. ТБО: подготовка к переработке, сортировка. Инвентарь для уборки территории. Уборка природных отходов. Уход за газоном и за дорожками с различным покрытием в летний и зимний период.



6 класс
«Сохранение и поддержка здоровья»
Красота – это проявление здорового образа жизни. Гигиена – путь к красоте и здоровью. Хорошая осанка – это красиво.
«Питание»
Правильное питание – условие красоты и здоровья. Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов: овощи и фрукты. Способы выбора доброкачественных продуктов: мясо и рыба. Заваривание  чая. Отваривание яиц. Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на электроплите.  Отваривание картофеля. Составление рецепта приготовления блюд. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением моющих средств. Упражнение в чистке посуды с применением химических моющих средств.
«Уборка помещений»
Виды зданий. Устройство жилых помещений. Инвентарь и приспособления для уборки. Приемы работы с инвентарем. Уход за мебелью. Уход за мебелью. Уход за бытовой электроникой. Правила пользования электропылесосом. Использование в уборке электропылесоса. Ежедневная сухая и влажная уборка помещений.
«Работа на территории» 
Декоративные растения. Виды цветников. Регулярные цветники. Регулярные цветники. Сезонные работы в цветнике. Сезонные работы в цветнике.  Сезонные работы в цветнике.  Перекопка.

5 класс

	№ п/п
	Наименование модуля
	Кол-во часов
	Цель

	1.
	Введение
	1
	Знакомство с предметом «Домоводство»

	2.
	Сохранение и поддержка здоровья
	4
	Формирование навыков выполнения гигиенических алгоритмов, выбора средств и этапов с учетом ситуации; умения пользоваться информацией, представленной в разном виде

	3.
	Питание 
	9
	Формирование навыков правильного здорового питания 

	4.
	Уход за комнатными растениями
	4
	Формирование навыков ухода за комнатными растениями, умения определять особенности растений и выбирать соответствующий режим ухода

	5.
	Уборка помещений. Мытье полов 
	5
	Формирование умения поддерживать чистоту и порядок в помещениях 

	6.
	Работа на пришкольной территории 
	7
	Формирование навыков ухода за газоном и дорожками  с разными покрытиями с учетом сезона; за рабочим инвентарем, его хранением; умение сортировать твердые бытовые отход по материалу

	7.
	Диагностика
	4
	Проверка знаний и умений учащихся

	Всего	34
	



6 класс

	№ п/п
	Наименование модуля
	Кол-во часов
	Цель

	1
	Сохранение и поддержка здоровья 
	3
	Закрепить навыки выполнения гигиенических алгоритмов, выбор форм, способов, средств с учетом ситуации; формировать потребность в  здоровом образе жизни, здоровьесберегающие навыки и привычки; умение пользоваться информацией, представленной в разном виде

	2
	Питание
	11
	 Формирование знаний о разнообразии пищи, ее целебных свойствах

	3
	Уборка помещений
	9
	  Формирование умений поддерживать чистоту и порядок в помещениях различного назначения 

	4
	Работа на территории 
	7
	Формировать навыки ухода за декоративными растениями, цветниками с учетом сезона; за рабочим инвентарем, его хранением; умение определять сорняки, проводить профилактику их роста и уничтожение в цветниках; понимание последствий разных средств и технологий работ на территории для состояния людей и окружающей среды 

	5
	Диагностика 
	4
	  Проверка знаний и умений учащихся 

	
	Всего 
	30
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6. Тематическое планирование

5  класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся 

	Раздел «Введение» (1 час)

	1
	Вводное занятие. Значение здоровья для человека
	1
	Знакомятся с предметом «Домоводство»

	Раздел «Сохранение и поддержка здоровья» (4 часа)

	2
	Личная гигиена. Правила здорового образа жизни
	1
	Смотрят видеофильм о капле воды. Выделяют самые загрязненные и «микробоопасные» места. Закрепляют навыки гигиенического мытья рук

	3
	Гигиена рук
	1
	Следуют алгоритмам гигиенического мытья рук

	4
	Уход за руками
	1
	Следуют алгоритму ухода за руками 

	5
	Предметы и средства личной гигиены 
	1
	Выбирают предметы и средства гигиены для различных частей тела 

	Раздел «Питание» (9 часов)

	6
	Значение питания в жизни человека. Продукты питания.
	1
	Правильное питание, его значение для человека

	7
	Место и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности и приборы.
	1
	Различают кухонные принадлежности и приборы 

	8
	Контрольная работа за 1 четверть 
	1
	Самостоятельная работа 

	9
	Уход за кухонными приборами
	1
	Правила безопасности при работе и уходе за кухонными приборами

	10
	Виды посуды. Уход за посудой
	1
	Виды посуды, правила безопасности при работе с чистящими и моющими средствами 

	11
	Выбор доброкачественных продуктов
	1
	Правила выбора качественных продуктов

	12
	Рецепты приготовления блюд
	1
	Умение пользоваться книгами рецептов, подбирать необходимые рецепты

	13
	Яйца, блюда из яиц.
	1
	Различают яйца птиц, находят рецепты с использованием яиц 

	14
	Отваривание яиц.
	1
	Учатся отваривать яйца

	15
	Правила хранения продуктов и готовых блюд
	1
	Узнают способы хранения скоропортящихся продуктов и продуктов с длительным сроком хранения

	16
	Контрольная работа за 2 четверть 
	1
	Самостоятельная работа 

	Раздел «Уход за комнатными растениями» (4 часа)

	17
	Условия, необходимые для роста растений
	1
	Выделяют условия, необходимые для жизни растений. Проводят эксперимент по выращиванию лука в разных условиях

	18
	От чего зависит уход за комнатными растениями 
	1
	Ухаживают за растениями в соответствии с алгоритмом, данным в виде условных обозначений 

	19
	Ёмкости и инвентарь, для ухода за комнатными растениями
	1
	Различают ёмкости для комнатных растений по назначению, размеру, материалу. Применяют инвентарь для ухода за комнатными растениями

	20
	Режим ухода за комнатными растениями
	1
	Закрепляют этапы ухода за комнатными растениями. Выделяют регулярные и периодические этапы. 

	Раздел «Уборка помещений. Мытье полов» (5 часов)

	21
	Помещения школы
	1
	Называют общественные здания. Ориентируются в школе. Определяют назначение помещений. Выделяют помещения с повышенной посещаемостью, с повышенными требованиями к чистоте. 

	22
	Уборочный инвентарь для мытья полов
	1
	Определяют назначение и сферы применения инвентаря. Определяют необходимый для работы инвентарь, выбирают в соответствии с маркировкой. Приемы работы с различным инвентарем – щетки, веник, мусорный совок, швабра. 

	23
	Техника безопасности при пользовании средствами для мытья полов
	1
	Выбирают моющие средства по назначению. Упражняются в «чтении» условных обозначений на упаковке моющих средств. 

	24
	Особенности мытья полов из разных материалов
	1
	Определяют материал пола. Выполняют работу в помещении: подметание (определение места для уборки и направления, заметание мусора на совок, высыпание в урну)

	25
	Порядок и алгоритм мытья полов
	1
	Мытье полов (наполнение ёмкости для мытья водой, добавление нужного количества моющего средства в воду с и использованием мерки, смачивание, отжимание тряпки, выливание воды в указанное место, просушивание мокрой тряпки)

	26
	Контрольная работа за 3 четверть 
	1
	Самостоятельная работа 

	Раздел «Работа на пришкольной территории» (7 часов)

	27
	Пришкольный участок. Устройство. Особенности территории в разное время года 
	1
	Ориентирование на пришкольном участке. Называние и различение растений. Наблюдения за изменением погоды в разные сезоны и изменениями на территории.  Умение выбирать рабочую одежду и обувь по погоде

	28
	Два режима работы на территории
	1
	Выделение на основе наблюдения общих проявлений в теплое и холодное время года (летний и зимний режим).  Закрепление умения выбирать рабочую одежду и обувь по погоде.

	29
	Утилизация твердых бытовых отходов. Отходы природы и человека
	1
	Наблюдения за состоянием территории школы  и вокруг дома

	30
	ТБО: подготовка к переработке, сортировка 
	1
	Дифференциация отходов 

	31
	Инвентарь для уборки территории
	1
	Определение назначения и сферы применения инвентаря. Использование инвентаря. Хранение и уход за инвентарем.

	32
	Уборка природных отходов
	1
	Наблюдение за составом смета, выделение токсичных объектов 

	33
	Уход за газоном и за дорожками с различным покрытием в летний и зимний период 
	1
	Выбор вида работ с учетом времени года с опорой на картинный алгоритм 

	34
	Контрольная работа за год
	1
	Самостоятельная работа  



6 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся 

	Сохранение и поддержка здоровья – 3 часов

	1
	Красота – это проявление здорового образа жизни
	1
	Формулирование и соблюдение правил красоты. Знание и соблюдение правил личной гигиены

	2
	Гигиена – путь к красоте и здоровью
	1
	Следование алгоритмам личной гигиены 

	3
	Хорошая осанка – это красиво
	1
	Следование картинным алгоритмам выбора рабочей позы, выбора позы для сна и отдыха, поднятия тяжестей.

	Питание  – 11 часов

	4
	Правильное питание – условие красоты и здоровья 
	1
	Ориентация в пирамиде питания 

	5
	Гигиена приготовления пищи.
	1
	Соблюдение чистоты во время приготовления пищи. Навыки первой помощи при пищевом отравлении. 

	6
	Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи.
	1
	Знание срока годности продуктов, умение определять его по упаковке, состоянию продуктов питания 

	7
	Проверочная работа за 1 четверть 
	1
	Самостоятельная работа 

	8
	Способы выбора доброкачественных продуктов: овощи и фрукты.
	1
	Выбор продуктов с учетом срока годности, пользы, состояния здоровья, рекомендаций врачей. Нахождение на упаковках продуктов пиктограмм, обозначающих срок годности продуктов, состав способ приготовления.

	9
	Способы выбора доброкачественных продуктов: мясо и рыба
	1
	Выбор продуктов с учетом срока годности, пользы, состояния здоровья, рекомендаций врачей. Нахождение на упаковках продуктов пиктограмм, обозначающих срок годности продуктов, состав способ приготовления.

	10
	Заваривание  чая.
	1
	Правила пользования электрическим чайником. Виды чая. Умение правильно заваривать чай в заварочном чайнике. 

	11
	Отваривание яиц.
	1
	Правила пользования электроплитой. Виды яиц. Правила отваривания яиц. 

	12
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на электроплите.  Отваривание картофеля.
	1
	Закрепление правил пользования электроплитой. Упражнение в чистке картофеля. Отваривание картофеля. 

	13
	Составление рецепта приготовления блюд.
	1
	Чтение рецептов приготовления блюд. Подбор и запись рецептов. 

	14
	Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением моющих средств.
	1
	Правила безопасного применения чистящих и моющих средств. Правила их хранения. 

	15
	Упражнение в чистке посуды с применением химических моющих средств.
	1
	Правила безопасного применения чистящих и моющих средств. Правила их хранения.

	16
	Проверочная работа за 2 четверть.
	
	Самостоятельная работа 

	Уборка помещений – 9 часов

	17
	Виды зданий
	1
	Название общественных зданий. Ориентирование в школе. Определение назначения помещений. Выделение помещений с повышенной посещаемостью, с повышенными требованиями к чистоте

	18
	Устройство жилых помещений 
	1
	Назначение жилых помещений 

	19
	Инвентарь и приспособления для уборки
	1
	Маркировка инвентаря. Упражнение в маркировке.

	20
	Приемы работы с инвентарем 
	1
	Умение работы с щеткой, веником, мусорным совком, шваброй.

	21
	Уход за мебелью
	1
	Различение мебели по назначению, материалу, из которого она сделана, по покрытию поверхности. 

	22
	Уход за мебелью
	1
	Применение средств и приспособлений для ухода за мебелью с учетом материала поверхности

	23
	Уход за бытовой электроникой 
	1
	Выделение предметов бытовой электроники в ближайшем окружении. Соблюдение техники безопасности при пользовании электрическими приборами, при проведении работ по уходу за бытовой электроникой.

	24
	Правила пользования электропылесосом. Использование в уборке электропылесоса.
	1
	Соблюдение техники безопасности при пользовании пылесосом, при проведении работ по уходу за пылесосом.

	25
	Ежедневная сухая и влажная уборка помещений
	1
	Работа по алгоритму поддержания порядка в жилом помещении. 

	26
	Контрольная работа за 3 четверть 
	1
	Самостоятельная работа 

	Работа на территории – 7 часов

	27
	Декоративные растения 
	1
	Различие растений: однолетние-многолетние, трава-кустарники-деревья

	28
	Виды цветников 
	1
	Различение цветников по форме и назначению. 

	29
	Регулярные цветники 
	1
	Выбор растений для клумбы, их расположение на клумбе. 

	30
	Регулярные цветники 
	1
	Обозначение границ клумбы природными и искусственными материалами. Подготовка семян к посеву в грунт

	31
	Сезонные работы в цветнике
	1
	Выбор вида работ с учетом времени года с опорой на картинный алгоритм.

	32
	Сезонные работы в цветнике.  
	1
	Весенние работы 

	33
	Сезонные работы в цветнике.  Перекопка 
	1
	Весенние работы. Использование инвентаря для перекопки.  

	34
	Контрольная работа за год
	1
	Самостоятельная работа 




7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 
Для обеспечения реализации содержания программы, повышению коррекционно-воспитательного процесса, развитию познавательной деятельности, выработке навыков самостоятельности и сознательной дисциплины у учащихся используют специально оборудованный кабинет, с четко определенными и специально оборудованными зонами. Проведение уроков в специально оборудованном кабинете могут показать учащимся в каких жизненных ситуациях или видах деятельности они могут применить полученные знания и умения.
Так же используются презентации, видеофрагменты, таблицы, плакаты, дидактический и раздаточный материал по основным темам для формирования наиболее полных и достоверных знаний.
 

Учебно-практическое оборудование
 Раздел «Сохранение и поддержание здоровья»
1. Губки, мочалки для мытья тела
2. Зеркало
3. Зубные щетки, зубные пасты
4. Крем, мыло, шампуни для различных типов волос и кожи, дезодоранты, одеколон
5. Маникюрный набор (ножницы, пилка)
6. Полотенца 
7. Расчёски, массажные щетки для волос
 
 Раздел «Уборка помещений»
1. Веник
2. Моющие и чистящие средства
3. Шкаф для одежды
4. Щетки для мытья окон, для пола
 Раздел «Питание»
1. Кухонный гарнитур
2. Электрическая плита
3. Холодильник
4. Миксер
5. Микроволновая печь
6. Набор столовой посуды
7. Мсорубка
8. Тостер
9. Кухонный комбайн
10. Кухонные весы
11. Чайник
12. Мультиварка
13. Соковыжималка 
14. Доски разделочные
15. Набор мисок
16. Набор столовых приборов
17. Наборы сервировочные (солонки, горчичница, перечница)
18. Чайный сервиз
Технические средства обучения
1. Мультимедийная доска;
2. Компьютер
3. Принтер 



 Научно – методическая литература
1. Головинская Е.Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала, Методическое пособие 5-9 классы, Самара, Современные образовательные технологии, 2020 г.
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