
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение
«Общеобразовательная школа для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья № 10 города Асино Томской области»

 

[bookmark: _GoBack][image: ]





 


 
Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 
Студия моды
Направленность: художественная 
Уровень: базовый
Возраст обучающихся: 11-16 лет
Срок реализации программы – 1 год


 
 
 
 
                      
 

                                                                                             Составитель: Н.В.Драчук 
педагог дополнительного образования




г. Асино

2023 год 


1. Пояснительная записка

Программа «Студия моды» имеет художественную направленность, разработана как программа дополнительного образования, рассчитанная на срок обучения 1 год, возраст детей 11-16 лет. 

        Программа является прикладной, носит личностно - ориентированный характер и направлена на овладение учащимися различных навыков по созданию собственного стиля и образа, навыков по уходу за своей внешностью, умением создавать  гармоничный образ, знакомство с национальным костюмом, первичными  профориентациями.

  
Актуальность программы заключается в том, что собранные в ней знания, умения и навыки по работе над образом, проектированию костюма, изготовлению костюмов, истории национального костюма, основам визажа, изобразительной деятельности, сценодвижению,  помогут ребенку в выявлении своего индивидуального стиля актуального в данное время. Она способствует адаптации учащихся  к нестабильным социально- экономическим условиям, подготовке к самостоятельной жизни в современном мире, воспитывает чувство собственного достоинства обучающихся .
Цель программы: Приобщение обучающихся  к миру культуры одежды через создание моделей  и постановку театрализованных представлений коллекций одежды, способствующее  формированию их художественного вкуса и социальной адаптации.

Задачи:

 Образовательные

1. Познакомить детей с историей моды и национального костюма.

2.  Учить естественному и свободному сценодвижению, при демонстрации образа в условиях импровизации.
3. Учить создавать дизайн - проекты в форме эскиза и проектирования костюма.
4. Учить технологии изготовления швейных изделий.

5. Формировать навыки самостоятельной и коллективной работы.

     6. Учить разбираться в характере музыки, отражению его в движении, классическому дефиле.


Развивающие:
1. Развивать творческую активность детей.

2. Способствовать формированию эстетического и художественного вкуса у обучающихся.

3. Развивать интерес к индустрии моды.

4. Развивать у детей выносливость, силу, устойчивость.

5. Развивать эмоциональную выразительность, артистичность, воображение, творческое мышление.

Воспитательные:

1. Воспитывать трудолюбие и бережное отношение к труду других людей.

2. Прививать потребность в чувстве прекрасного.

3. Формировать осознанную потребность в здоровом образе жизни.

4. Воспитывать эстетическое отношение к своему внешнему облику.

Планируемые результаты:

Личностные

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях;
· умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· уметь самостоятельно создавать эскизы моделей.

У учащихся будет воспитано:
· трудолюбие;
· внимательность;
· уважительное отношение к наследию национального костюма России и истории костюма других стран;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.

Предметные

В процессе реализации программы по окончании обучения учащиеся будут:
· знать технологию изготовления коллекции одежды и аксессуаров;
· составлять чертежи выкроек;
· уметь моделировать, подбирать ткани;
· выполнять крой и пошив коллекции;

· уметь ритмично двигаться и шагать; воспроизводить осанку и походку;
· передавать заданный образ;
· знать основы нанесения макияжа;
· знать принципы проектирования костюма;
· знать ведущих деятелей истории моды - модельеров и моделей;
· уметь делать моделирование, подборку тканей;
· выполнять крой и пошив коллекции;
· владеть пластикой тела;
· уметь самостоятельно наносить макияж соответствующий образу;
· уметь делать моделирование, подборку тканей;
· выполнять крой и пошив коллекции.


Категория учащихся: обучающиеся 5-9 классов с умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями).

Форма занятий: групповая.

Режим занятий: 1 раз в неделю.

Срок реализации программы: 30 часов в год.

2. Содержание программы 

· Постановка корпуса и сценического шага.
· Постановка походки: типы походок, правильная походка, критерии правильной походки.
· Постановка осанки.
· Правильная походка и осанка как залог здоровье-сбережения.
· Понятие индивидуальности в походке.
· Работа над музыкально-ритмической координацией:
· Шаги в такт музыкальному сопровождению.
· Музыкально -ритмические упражнения: определение сильной доли, смена поз корпуса под музыку.
· Работа над зажимами обучающихся Упражнения: «Зеркало», «Скульптура», бросаем невидимые предметы, фиксация позиции с предметом, «Прилипшая рука».
· Работа на выработку индивидуального и группового внимания. Упражнения: «Запомни                    движения», «Восстановить мизансцену», «По команде», «Кто во что одет», слушаем себя, улицу, другие кабинеты.
· Работа над моделированием костюма с учетом внешних характеристик. Моделирование с учетом возраста, характера, телосложения.
·  Понятие «фигура». Понятие «пропорции» как соотношения продольных и поперечных размерных признаков. 
· Понятие «пропорционально сложенной фигуры». Правило «золотого сечения» - правило гармонии человека. Формула пропорциональности. Соотношение роста и массы тела. Характеристика форм тела человека. Асимметрия тела человека. Классификация фигур (применительно к конструированию и моделированию одежды).
· Подготовка к нанесению визажа; формы глаз, лица и цветотипы.
· Средства для подготовки нанесения визажа и их принадлежность: молочко, пенка или гель, тоник, база.
· Изучение форм глаз, лица и цветотипы.
· Работа над показом, коллекцией. Определение темы коллекции; ассоциативные образы, заданные темой; создание сюжета показа, работа над пластическим выражением образа.
· Пластическое выражение образа, дефиле, композиция.
· Фиксация положений своего тела при различных видах деятельности.
· Взаимосвязь пластики движений человека со стилем его одежды.
· Отражение стиля костюма в стиле шага и танцевальных элементах.
· Специфика дефиле, как синтеза музыки, танца и моды (модного костюма, подиумного шага.
· Работа над воображением, принципы перевоплощения.

· Упражнения «Все имеет свой цвет», «Образ на основе увиденной картинки».
· «Ведем себя в соответствии с ситуацией».
· Литературный материал, как средство развития фантазии.
· Композиция костюма.
· Композиция в одежде - организация всех элементов ее формы.
· Форма и содержание одежды: форма и силуэт, форма и поверхность, симметрия   и асимметрия, художественная система моделирования.
· Инструменты визажиста, последовательность нанесения макияжа.
· Арсенал кистей.
· Инструменты чистоты.
· Косметика.
· Работа над показом, коллекцией.
· Структурирование показа.
· Композиция показа.
· Моделирование костюмов.
· Работа над образами.
· Макияж, в соответствии с образом.
· Знакомство с ведущими деятелями моды: модельеры, топ модели, стилисты. 
· Пластика тела.
· Пластика мягких и ломаных рук.
· Изящество поворотов головы: запаздывающие опережающие.
· Позиции ног в танце, отличия позиций ног манекенщицы.
· Танец и его виды.
· Народные и современные танцы.
· Виды танцевального шага.
· Работа над гибкостью тела.
· Отличия «если бы» и «как будто». Представьте себе и измените что-нибудь в своей позе.
· Передача и работа с невидимым предметом.
· Работа с предлагаемым обстоятельством.
· Логика и последовательность действий Упражнения «Из зерна в цветок», «Из кокона в бабочку», «Скорость движения», «Жесты за стеклом».
· Владение эмоциями Упражнения «Я радуюсь, когда…», «Я грущу, когда…», «Я удивляюсь, когда…»; групповое фото с эмоциональным содержанием, сказкотерапия.
· Художественное оформление костюма.
· Понятие отделок.
· Виды современных отделок.
· Фурнитура и украшения.
· Рисование моделей одежды.

· Сопоставление формы одежды с фигурой человека, рекомендации выбора . .  .           ,                                            цветовые сочетания.
· Создание костюма с правильным сочетанием цветов. Коррекция несовершенства лица.
· Макияж бровей и глаз, универсальная палитра для губ.

· Тон, румяна, пудра.

· Подводка, тени, туши. Коррекция форм глаз.

· Виды помад и блесков, палитра помад по цветотипу.

· Дневной, вечерний, сценический макияжи.

· Работа над показом, коллекцией. Определение темы коллекции; ассоциативные образы, заданные темой; создание сюжета показа, работа над пластическим выражением образа.
· Наблюдения за движениями животных, создание образности в соответствии с моделью и музыкой.
· Снятие психоэмоциональных напряжений и релаксация. Элементы йоги.
· Развитие творческой смелости.
· Импровизационные этюды.
· Самостоятельное эскизирование костюма.
· Создание эскиза заданного образа, согласно заданной теме.
· Самостоятельное нанесение макияжа Работа над нанесением макияжа, тренаж согласно образу.
· Работа над показом, коллекцией.
· Структурирование показа.
· Композиция показа.
· Моделирование костюмов.
· Работа над образами.



3. Учебный (тематический) план
1 час в неделю
Всего 30 часов
 
	№
п/п
	Тема 
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Итого
	теория
	практика
	

	1
	Введение
	2
	2
	
	Вводный контроль

	2
	История костюма


	2
	2
	
	

	3
	Проектирование костюма


	2
	1
	1
	

	4
	Искусство дефиле


	19
	6
	13
	

	5
	Участие в итоговом дефиле
	5
	
	5
	Участие в итоговом мероприятии




4. Содержание учебного (тематического) плана

  1. Введение.
Соблюдение техники безопасности на занятиях студии моды. Проведение инструктажа по т/б. Предупреждение травматических ситуаций в процессе обучения. Зарождение и развитие театра и моды. История развития моды, как мода пришла в Россию. 
  2. История костюма.
Значение темы «История костюма». Искусство и костюм Древнего мира. Искусство и костюм Средних веков. Искусство и костюм Западной Европы. 15 –19 в.в. Искусство и костюм 20 века. Мода Серебряного века. История национального русского костюма.
3. Проектирование костюма.
Композиция костюма. Моделирование костюма с учетом внешних характеристик
   4. Искусство дефиле.
 Постановка корпуса и сценического шага (дефиле). Основы актерского мастерства: зажим, как излишнее напряжение; упражнения (тренинг) на выработку индивидуального и группового внимания. Работа над музыкально - ритмической координацией. Сценодвижение: пластическое выражение образа, дефиле, композиция. Визаж: подготовка к нанесению визажа; последовательность нанесения макияжа формы глаз, лица и цветотипы.
   5. Участие в итоговом дефиле. Подготовка итогового дефиле.

5. Формы контроля и оценочные материалы

Вводный контроль

· тестирование на выявление уровня мотивации к творчеству
· (дигностика «Портрет» по Савенкову А.И.)
· Собеседование, промежуточный контроль:

· тестовый контроль, представляющий собой проверку уровня усвоения теоритических знаний с использованием заданий по темам изучаемого курса;
· фронтальная индивидуальная беседа;
· выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложностей;
.
Итоговый контроль:

· проводится по сумме показателей за все время обучения в творческом объединении;
· ключевым элементом контроля служит оценка итогового коллективного проекта в конце  курса программы, который состоит из планирования общей темы, разработки моделей, их выполнения и презентации коллекции.
  Психолого-педагогическая диагностика

 Психолого-педагогическая диагностика осуществляется по следующим параметрам:

· диагностируемые параметры;
· формы отслеживания;
· знания, умения, навыки;
· опросы, выставки, итоговое занятие с оценкой, самооценка;
· тест Савенкова А.И. «Портрет» диагностика одаренности»;
· творческое воображение, тест Ярославский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского/ Отдел образовательных информационных технологий. Режим прямого доступа - http://citoweb.yspu.org/link1/lab/met27/node35.html;
· тест онлайн- Лушникова Л.Н. http://onlinetestpad.com/ruru/TestView/;
· удовлетворенность занятиями, анкетирование, опрос.

6. Организационно-педагогические условия реализации программы
   На практические занятия отводится подавляющее количество учебных часов (не менее 70% всего учебного времени).
    Музыкальное сопровождение на занятиях дефиле и сценодвижения - аудиоаппаратура.
 В данной программе учебный план разработан так, чтобы можно было при подготовке мероприятий проводить занятия в разновозрастных группах. Это дает возможность выйти за рамки учебной программы, творчески реализовать себя, закрепить практические навыки и приемы, углубить и расширить знания и умения.
Учебное содержание программы несет в себе как обучающую, так и воспитательную функцию, реализация которых призвана сформировать и воспитать эстетический вкус.
  
Предусматриваются следующие формы обучения

· учебное занятие;
· открытое занятие;
· занятие - беседа;
· занятие - экскурсия;
· занятие – театрализация;
· занятие - импровизация
· занятие – игра;
· показ;
· конкурс, фестивали
Методы обучения:

· объяснительно-иллюстративный;
· репродуктивный;
· частично-поисковый;
· методы стимулирования учебно-познавательной деятельности
· методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно- познавательной деятельности.
 Приемы обучения:

· подробное планирование действий учащихся для достижения конкретных целей;
· индивидуальный подход;
· дифференциация заданий;
· самостоятельная работа.

 Накопление опыта восприятия высокохудожественных произведений, различных видов искусства и развитие эмоциональной отзывчивости на них, является необходимым условием формирования эстетического вкуса и высокой внутренней культуры личности.


.Материально-технические условия реализации программы
· учебный кабинет комбинированного типа для проведения лекционно - теоретических и практических занятий;
· декорации к театрализованным показам;

· специально систематизированная фонотека инструментальной музыки (для занятий дефиле, сценической пластикой, основами музыкальности и пением); 

· письменные принадлежности для фиксации теоретических знаний;
· шаблоны бумажных кукол с моделями одежды, цветная бумага, ткань, линейки, карандаши, краски и кисти для занятий цветом и рисунком, тушь и маркеры;
· спортивная форма для занятий хореографией, пластикой и танцем;

· удобная закрытая обувь (балетки, пуанты, туфли на устойчивом, средней высоты каблуке      для занятий дефиле)
· наборы для нанесения макияжа, средства макияжа.

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

1. Рачинская Е. И., Сидоренко В. И. Моделирование и художественное оформление одежды: Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2002
2.     «Словарь терминов по театру моды» - автор курса; «Актерский тренинг для детей» Ирина Феофанова (ссылка на сайте http://lib.rus.ec/b/442838/read)
3. Основы визажа интернет источник http://www.proza.ru/2013/03/30/2089

4. Ермилова В. В., Ермилова Д. Ю. Моделирование и художественное оформление одежды.
5. – М., 2000

6. Рачинская Е. И., Сидоренко В. И. Моделирование и художественное оформление одежды: Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2012
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7. Приложения к программе
 
   Календарный учебный график

	№ п/п
	Дата проведения занятия
	Время проведения занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. Введение

	1
	
	
	2
	Соблюдение техники безопасности на занятиях студии моды. Проведение инструктажа по т/б. Предупреждение травматических ситуаций в процессе обучения. Зарождение и развитие театра и моды. История развития моды, как мода пришла в Россию. 
	Групповая
	Кабинет 
	Вводная диагностика, тест, анкетирование

	2. История костюма

	2
	
	
	2
	Значение темы «История костюма».
Искусство и костюм Древнего мира.
Искусство и костюм Средних веков
Искусство и костюм Западной Европы. 15 –
19 в.в.
Искусство и костюм 20 века. Мода
Серебряного века.
История национального русского костюма
	Групповая, индивидуальная
	кабинет
	Проведения тестирования

	3. Проектирование костюма

	3
	
	
	2
	Композиция костюма. Моделирование костюма с учетом внешних характеристик
	Групповая
	кабинет
	

	4. Искусство дефиле

	5
	
	
	4
	Постановка корпуса и сценического шага
(дефиле)

	Групповая, индивидуальная
	кабинет
	

	6
	
	
	4
	 Основы актерского мастерства: зажим, как излишнее напряжение; упражнения (тренинг) на выработку индивидуального и группового
внимания

	Групповая, индивидуальная
	Кабинет
	

	7
	
	
	8
	Работа над музыкально- ритмической
координацией
Сценодвижение: пластическое выражение
образа, дефиле, композиция.
	Групповая, индивидуальная
	зал 
	

	8
	
	
	3
	Визаж: подготовка к нанесению визажа; последовательность нанесения макияжа
формы глаз, лица и цветотипы
	Групповая, индивидуальная
	кабинет
	

	5. Участие в итоговом дефиле

	9
	
	
	5
	Подготовка итогового дефиле
	Групповая
	Зал
	Анкетирование
самооценка
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