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Введение
Программа «Ритмика» предназначена для учащихся 5-8 классы с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе следующих документов:
· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации от 29.10.2012 № 273-ФЗ»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.;
· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ Министерства просвещения от 24 ноября 2022 г. № 1026;
· Учебный план образовательной организации.
В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
Цель программы
Осуществление коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Задачи программы
· Способствовать коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности; 
· Ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать последовательность выполнения задания;
· Исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию;
· Развивать у учащихся речь, художественный вкус;
· Укреплять здоровье, формировать правильную осанку. 
2. Общая характеристика учебного предмета
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер (весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приёмы движений и характер упражнений.
На уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представления о различных явлениях природы.
Музыкально – ритмические движения не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально - ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
Программа состоит из четырех разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 
Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом.
3. Описание места учебного предмета 
В соответствии с учебным планом количество часов на изучение данного курса в 5, 6, 7 и 8 классе отводится по 2 часа в неделю - 68 часов в год.
Уровень программы – адаптированный.
4. Личностные и предметные результаты 
Личностные результаты
5 класс
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
6 класс
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
7 класс
· развитие чувства товарищества, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· развитие мотивации обучения к предмету «Ритмика»;
· овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
· владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· установка на здоровый образ жизни;
· овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных упражнений с предметами и без них.
8 класс
· осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие; 
· соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
· отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· формирование готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результат
5 класс
Минимальный уровень:
· уметь слушать музыку;
· выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя;
· активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.
· слушать и правильно выполнять инструкцию учителя.
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;
· ходить свободным естественным шагом;
· выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя.
Достаточный уровень:
· уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;
· уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу.
· выполнять плясовые движения по показу учителя;
· организованно входить в класс и выходить из класса, приветствовать учителя.
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;
· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;
· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.

6 класс
Минимальный уровень:
· представления о двигательных действиях; 
· знание основных строевых команд; 
· подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
· ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
· взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр; 
· участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя.
Достаточный уровень:
· самостоятельное выполнение комплексов упражнений; 
· владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; 
· участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
· выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 
· подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 
· знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
· планировать занятия коррекционными упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг;
· представлять коррекционную ритмику как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
7 класс
Минимальный уровень:
· иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 
· иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
· планировать занятия в режиме дня; 
· представлять ритмику как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
Достаточный уровень:
· организовывать и проводить занятия коррекционной ритмикой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условий.
8 класс
Минимальный уровень: 
· находить свое место в строю и входить в зал под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);
· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки с помощью педагога;
· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круги и не сходя с его линии;
· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.
Достаточный уровень: 
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
· рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
· руководствуясь музыкой;
· правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
· различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;
· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 
· четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
· различать основные характерные движения некоторых народных танцев;
· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
· повторять любой ритм, заданный учителем;
· задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).

Формирование базовых учебных действий
Познавательные учебные действия:
· определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
· умение ставить и формулировать проблемы;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера.
Регулятивные учебные действия:
· использование речи для регуляции своего действия;
· адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить.
Коммуникативные учебные действия:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению; 
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль; 
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
5. Содержание учебного предмета
Программы состоят из разделов
5 класс
Упражнение на ориентировку в пространстве
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот.
Ритмико-гимнастические упражнения
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем.
Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).
Упражнения с детскими музыкальными инструментами
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.
Игры под музыку
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
Танцевальные упражнения
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
6 класс
«Ритмика, элементы музыкальной грамоты» 
С первых уроков учащиеся, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у учащихся эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий: правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением; художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания. Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для учащихся 6 класса, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формируют восприятие музыки, развивают чувства ритма и лада, обогащают музыкально - слуховые представления, способствуют развитию умений координировать движения с музыкой. 
 «Танцевальная азбука» 
Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно -характерного и бального танца. Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является основой хореографической подготовки обучающихся. Главная задача педагога: при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся. Народно - сценический танец изучается на протяжении всего года обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно - сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. 
«Танец» 
Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит: партерная гимнастика; тренаж на середине зала; танцевальные движения; композиции различной координационной сложности. 
 «Творческая деятельность» 
Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например, «Я - учитель танцев». Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему. В содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений. Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме или проводятся отдельными уроками по темам. 
7 класс
«Азбука танцевального движения»
Понятие о выразительных средствах эстрадного бального и народных танцев. Азбука природы танцевального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы, корпуса. Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений.
Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций для головы, туловища, рук, ног
«Понятие о координации движений, о позиции рук и ног»
Бальный танец. Элементы бального танца. Основные шаги танца. Понятие об особенностях бального танца, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.
Практическая работа: освоение основных движений танго.
«Основы народного танца»
Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: «веревочка», «молоточки»,« топор », вынос ноги на каблук, вперед, в сторону и т.д. 
Практическая работа: освоение поз и движений народных танцев.
«Эстрадный танец»
Танцевальная разминка. Разучивание сюжетного эстрадного танца.
Практическая работа: освоение поз и движений, характерных для эстрадного танца.
Постановка танцев. Отработка номеров
Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танцах разных видов. Тренинг танцевальной пластики. Отработка исполнительского мастерства.
Практическая работа: освоение исполнительского мастерства танцора.
8 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Правильное исходное положение. Ходьба и бег (с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка). Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы
Ритмико – гимнастические движения. 
Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимися являются музыкально–ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «изучающими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.д.). Большое значение в ходе занятий по ритмике придаётся коррекции эмоционально волевой сферы и познавательной деятельности обучающихся. В процессе образовательной деятельности по предмету важно учитывать быструю утомляемость обучающихся, их эмоциональную неустойчивость. Поэтому следует переключать обучающихся с одного вида музыкальной деятельности на другой, например, с игры на музыкальных инструментах на ритмические упражнения и т.д. Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку).
Элементы классического танца. 
Раздел включает танцевально-тренировочные упражнения классического тренажа, формирующие у детей хорошую осанку, гибкость, координацию и культуру движения, что способствует подготовке моторно-двигательного аппарата к выполнению более сложных танцевальных комбинаций.
Танцы, хороводы, музыкальные игры. 
Раздел предусматривает знакомство обучающихся с музыкой и танцами разных народов, воспитание у них чувства интернациональной дружбы, коллективизма, культуры поведения и общения, а также формирование умений и навыков ритмично двигаться под музыку, в движении передавать различный ее характер, динамику, темп и другие средства музыкальной выразительности; инсценировать песни по их содержанию; выразительно исполнять танцы, хороводы, музыкальные игры.
Танцевальные упражнения. 
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, 
топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
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Тематическое планирование уроков по ритмике в 5 классе
(2 часа в неделю, 68 часов в год)
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Виды учебной деятельности обучающегося

	I четверть (16 часов)

	1
	Вводный урок. ТБ на уроке.
Игры на развитие пространственной ориентации.
«Найди числа»
	1
	Показываются числовые таблицы. Нужно как можно быстрее находить числа в порядке возрастания (убывания), начиная с единицы. Ученики должны показывать их указкой и называть вслух

	2
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия. Игра
«Словарный запас»

	1
	Следует записать как можно больше слов, относящихся к теме: школа, математика, музыка, книга, искусство.  времена года, этика, спорт, композиторы, писатели, ученые и т.д. На каждую из тем дается 5 минут. Эти темы можно давать не сразу все, а по 2 – 3; 37 слов, по теме литература этот показатель соответственно 3 и 28 слов, по теме живопись -–3,7 и 20,5 слов. На каждое время даётся определенное время, под музыку меняются местами предварительно выбрав одноклассника с кем поменяются.

	3
	Игра на развитие координации движения и внимания.
«Весёлая эстафета»
	1
	Игра в командах. Инвентарь: мягкие игрушки, мячи, кегли. Учитель делит поровну на две команды. Выбирается капитан и придумывается название команды. Эстафета: 1-покорми мишку, с закрытыми глазами ученики разворачивают конфету и дают взади стоящему, последний поднимает руку, если очередь дошла до него. 2 – уложи спать куклу, поют колыбельную песню; 3 – рассадить в алфавитном порядке игрушки и т.д. Предложить ученикам, придумать задание для соперников.

	4
	Подвижные игры под музыку
«Третий лишний»

	1
	ТБ, правила игры. Музыкальное сопровождение. Инвентарь, на один меньше количества играющих. Инструкция. Стулья ставят по кругу, сиденьями наружу. Участники игры, стоящие по кругу с внешней стороны, по сигналу передвигаются вправо (влево). По свистку каждый старается занять место, но, поскольку стульев меньше, один игрок остается без места. Он выбывает, а из круга убирают еще один стул. Выигрывает тот, кто останется последним. Методические указания. Игра средней интенсивности, может повторяться несколько раз. Игры на воображение. Объединение слов  в группы по разным категориям

	5
	Упражнения для развития мелкой моторики рук. Весёлый пластилин «Полянка цветов»
	1
	Разминка для пальцев и кисти рук. Общая разминка для кисти рук, пальцев. Игры на внимание.  
Предлагается из пластилина и крупы создать поляну цветов

	6
	Комплекс общеразвивающих упражнений. «Предметы»
	1
	Участники разбиваются на 2 команды. Из каждой команды выбирают по водящему. Члены каждой команды выкладывают на стол по одному предмету. Водящий смотрит и запоминает, кто какой предмет положил. После этого каждый водящий должен ответить на вопрос: кто и в какой последовательности какой предмет положил. Ведущий оценивает результаты ответов водящих. В роли водящего должен выступить каждый член команды. Предложить придумать свою зарядку и провести с одноклассниками

	7
	Упражнения с предметами.
«Моя сказка»
	1
	Класс делится на две группы. Детям дают несколько игрушке и предлагают придумать сказку с их участием. Ведущий тоже берет игрушку и сочиняет вместе с детьми. Предложить сюжет сказки и опорные – ключевые слова.

	8
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Найди мой предмет»
	1
	Учить детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в соответствии с указаниями педагога, с учетом ориентира, употреблять в речи пространственную терминологию. Оборудование: разные предметы. Содержание: ученикам сообщается, что все игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно внимательно слушать "подсказки" (инструкции) и следовать им. После обнаружения игрушки, ребенок рассказывает в каком направлении он шел, в какую сторону поворачивал, где нашел игрушку. Задания могут быть усложнены, в зависимости от способностей учеников

	9
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Найди числа»
	1
	Показываются числовые таблицы. Нужно как можно быстрее находить числа в порядке возрастания (убывания), начиная с единицы. Ученики должны показывать их указкой и называть вслух

	10
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия. Игра
«Словарный запас»

	1
	Следует записать как можно больше слов, относящихся к теме: школа, математика, музыка, книга, искусство.  времена года, этика, спорт, композиторы, писатели, ученые и т.д. На каждую из тем дается 5 минут. Эти темы можно давать не сразу все, а по 2 – 3; 37 слов, по теме литература этот показатель соответственно 3 и 28 слов, по теме живопись -–3,7 и 20,5 слов. На каждое время даётся определенное время, под музыку меняются местами предварительно выбрав одноклассника с кем поменяются.

	11
	Игра на развитие координации движения и внимания.
«Весёлая эстафета»
	1
	Игра в командах. Инвентарь: мягкие игрушки, мячи, кегли. Учитель делит поровну на две команды. Выбирается капитан и придумывается название команды. Эстафета: 1-покорми мишку, с закрытыми глазами ученики разворачивают конфету и дают взади стоящему, последний поднимает руку, если очередь дошла до него. 2 – уложи спать куклу, поют колыбельную песню; 3 – рассадить в алфавитном порядке игрушки и т.д. Предложить ученикам, придумать задание для соперников.

	12
	Подвижные игры под музыку
«Третий лишний»

	1
	ТБ, правила игры. Музыкальное сопровождение. Инвентарь, на один меньше количества играющих. Инструкция. Стулья ставят по кругу, сиденьями наружу. Участники игры, стоящие по кругу с внешней стороны, по сигналу передвигаются вправо (влево). По свистку каждый старается занять место, но, поскольку стульев меньше, один игрок остается без места. Он выбывает, а из круга убирают еще один стул. Выигрывает тот, кто останется последним. Методические указания. Игра средней интенсивности, может повторяться несколько раз. Игры на воображение. Объединение слов  в группы по разным категориям

	13
	Упражнения для развития мелкой моторики рук. Весёлый пластилин «Полянка цветов»
	1
	Разминка для пальцев и кисти рук. Общая разминка для кисти рук, пальцев. Игры на внимание.  
Предлагается из пластилина и крупы создать поляну цветов

	14
	Комплекс общеразвивающих упражнений. «Предметы»
	1
	Участники разбиваются на 2 команды. Из каждой команды выбирают по водящему. Члены каждой команды выкладывают на стол по одному предмету. Водящий смотрит и запоминает, кто какой предмет положил. После этого каждый водящий должен ответить на вопрос: кто и в какой последовательности какой предмет положил. Ведущий оценивает результаты ответов водящих. В роли водящего должен выступить каждый член команды. Предложить придумать свою зарядку и провести с одноклассниками

	15
	Упражнения с предметами.
«Моя сказка»
	1
	Класс делится на две группы. Детям дают несколько игрушке и предлагают придумать сказку с их участием. Ведущий тоже берет игрушку и сочиняет вместе с детьми. Предложить сюжет сказки и опорные – ключевые слова.

	16
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Найди мой предмет»
	1
	Учить детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в соответствии с указаниями педагога, с учетом ориентира, употреблять в речи пространственную терминологию. Оборудование: разные предметы. Содержание: ученикам сообщается, что все игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно внимательно слушать "подсказки" (инструкции) и следовать им. После обнаружения игрушки, ребенок рассказывает в каком направлении он шел, в какую сторону поворачивал, где нашел игрушку. Задания могут быть усложнены, в зависимости от способностей учеников

	II четверть (16 часов)

	1
	Повторение. Игры на развитие зрительного и слухового восприятия. «Запоминаем рисуя»

	1
	Ученики сидят за столами. Учитель заранее готовит 20 слов. Каждый из участников игры заранее готовит ручку и листок бумаги. Ведущий называет последовательно слова. После каждого названного слова он считает до 3-х. За это время участники игры должны успеть каким угодно рисунком для запоминания зарисовать это слово. Пусть рисунок будет непонятен для других, лишь бы участник игры мог потом по порядку назвать слова. Кто всех больше слов запомнит, тот и выиграл.

	2
	Игра на развитие внимания.
«Снежный ком»
	1
	Учитель предлагает детям перечислить различные занятия, например: отгадывание загадок, рассматривание рисунков, игру на детских музыкальных инструментах, чтение стихов и т.д. Участники игры сидят в кругу. УСЛОВИЯ: первый участник называет любое слово, например, карандаш, следующий должен повторить это слово и должен назвать любое свое, например, лес. Третий участник повторяет уже два предыдущих слова: карандаш и лес, называет свое и т. д. Таким образом, в конце игры остается победитель, который обладает самой выдающейся памятью. Игру можно начинать Несколько раз.

	3
	Подвижные игры под музыку «Быстрый и ловкий»
	1
	Развитие внимания, быстроты реакции и точности движений. Играют от трех пар, Инвентарь: 6—8 стульев. Музыкальное сопровождение. Стулья ставят по кругу, плотно один к другому, сиденьями внутрь, на них садятся участники игры. Водящий встает в середину круга. Его стул свободный. По сигналу водящий старается сесть на этот стул, но сидящие перемещаются вправо или влево и мешают ему найти свободное место. Игрок, не успевший передвинуться на соседний стул, сменяет водящего, и игра продолжается. Методические указания. Игра средней интенсивности, может проводиться несколько раз

	4
	Упражнения для развития мелкой моторики рук. «Графические диктанты»
	1
	Вводная беседа «Домашние птицы». Игра – обратная связь, «Домашние животные». Порядок выполнения творческой работы. Рисование по клеткам. Выставка работ. Дополнение рисунка. Творческое задание.

	5
	Комплекс общеразвивающих упражнений. «Веселые физминутки»
	1
	Упражнения на укрепление мышц спины. Гимнастика для глаз. Зрительное восприятие форм. Упражнения на развитие координации. Заучивание физических минуток со словами


	6
	Упражнения с предметами.

	1
	Разминка под музыку с мячом – ёжиком, разминка в паре. Инвентарь: мяч. Ведущий, бросая мяч ребенку, называет три или четыре слова и просит определить, какое из них лишнее. Например:
♦ голубой, красный, спелый;
♦ кабачок, огурец, лимон;
♦ пасмурно, ненастно, ясно;
♦ осень, суббота, зима;
♦ день, ночь, весна.
Дети, бросая мяч обратно, называют лишнее слово. Методические указания. Игра малой интенсивности, может повторяться неоднократно. Упражнения с музыкальными предметами. Игры на внимание.

	7
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Мозаика»
	1
	Упражнения на укрепление мышц спины. Гимнастика для глаз. Зрительное восприятие форм. Упражнения на развитие координации, воображения и внимания.

	8
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.
«Фигуры»

	1
	Упражнение для тренировки зрительной памяти. Участники разбиваются на пары. Сначала один в паре раскладывает спички на столе и накрывает их листом бумаги, затем, подняв его на 1-2 сек, показывает своему товарищу полученную фигуру. Посмотрев, второй игрок закрывает глаза и старается посчитать количество использованных спичек. Затем открывает глаза и выкладывает из своих спичек "сфотографированную" фигуру. После этого первый игрок поднимает лист и сверяет количество и правильность расположенных спичек с оригиналом. Затем играющие меняются ролями. По мере тренированности к количеству и месту расположения добавляется для запоминания еще и цвет. Переходить к следующему упражнению можно в случае, если участник свободно удерживает в воображении не менее 10 спичек.

	9
	Повторение. Игры на развитие зрительного и слухового восприятия. «Запоминаем рисуя»

	1
	Ученики сидят за столами. Учитель заранее готовит 20 слов. Каждый из участников игры заранее готовит ручку и листок бумаги. Ведущий называет последовательно слова. После каждого названного слова он считает до 3-х. За это время участники игры должны успеть каким угодно рисунком для запоминания зарисовать это слово. Пусть рисунок будет непонятен для других, лишь бы участник игры мог потом по порядку назвать слова. Кто всех больше слов запомнит, тот и выиграл.

	10
	Игра на развитие внимания.
«Снежный ком»
	1
	Учитель предлагает детям перечислить различные занятия, например: отгадывание загадок, рассматривание рисунков, игру на детских музыкальных инструментах, чтение стихов и т.д. Участники игры сидят в кругу. УСЛОВИЯ: первый участник называет любое слово, например, карандаш, следующий должен повторить это слово и должен назвать любое свое, например, лес. Третий участник повторяет уже два предыдущих слова: карандаш и лес, называет свое и т. д. Таким образом, в конце игры остается победитель, который обладает самой выдающейся памятью. Игру можно начинать Несколько раз.

	11
	Подвижные игры под музыку «Быстрый и ловкий»
	1
	Развитие внимания, быстроты реакции и точности движений. Играют от трех пар, Инвентарь: 6—8 стульев. Музыкальное сопровождение. Стулья ставят по кругу, плотно один к другому, сиденьями внутрь, на них садятся участники игры. Водящий встает в середину круга. Его стул свободный. По сигналу водящий старается сесть на этот стул, но сидящие перемещаются вправо или влево и мешают ему найти свободное место. Игрок, не успевший передвинуться на соседний стул, сменяет водящего, и игра продолжается. Методические указания. Игра средней интенсивности, может проводиться несколько раз

	12
	Упражнения для развития мелкой моторики рук. «Графические диктанты»
	1
	Вводная беседа «Домашние птицы». Игра – обратная связь, «Домашние животные». Порядок выполнения творческой работы. Рисование по клеткам. Выставка работ. Дополнение рисунка. Творческое задание.

	13
	Комплекс общеразвивающих упражнений. «Веселые физминутки»
	1
	Упражнения на укрепление мышц спины. Гимнастика для глаз. Зрительное восприятие форм. Упражнения на развитие координации. Заучивание физических минуток со словами


	14
	Упражнения с предметами.

	1
	Разминка под музыку с мячом – ёжиком, разминка в паре. Инвентарь: мяч. Ведущий, бросая мяч ребенку, называет три или четыре слова и просит определить, какое из них лишнее. Например:
♦ голубой, красный, спелый;
♦ кабачок, огурец, лимон;
♦ пасмурно, ненастно, ясно;
♦ осень, суббота, зима;
♦ день, ночь, весна.
Дети, бросая мяч обратно, называют лишнее слово. Методические указания. Игра малой интенсивности, может повторяться неоднократно. Упражнения с музыкальными предметами. Игры на внимание.

	15
	Комплекс общеразвивающих упражнений.
«Чья команда лучше?»

	1
	Зарядка для рук, плеч, туловища, ног (можно предложить провести ученику). Разучивание движений танца «Маленьких утят», выполнение под музыку, пропевая слова. Упражнения на восстановление дыхания. Упражнения для глаз

	16
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.
«Фигуры»

	1
	Упражнение для тренировки зрительной памяти. Участники разбиваются на пары. Сначала один в паре раскладывает спички на столе и накрывает их листом бумаги, затем, подняв его на 1-2 сек, показывает своему товарищу полученную фигуру. Посмотрев, второй игрок закрывает глаза и старается посчитать количество использованных спичек. Затем открывает глаза и выкладывает из своих спичек "сфотографированную" фигуру. После этого первый игрок поднимает лист и сверяет количество и правильность расположенных спичек с оригиналом. Затем играющие меняются ролями. По мере тренированности к количеству и месту расположения добавляется для запоминания еще и цвет. Переходить к следующему упражнению можно в случае, если участник свободно удерживает в воображении не менее 10 спичек.

	III четверть (22 часов)

	1
	Игра на развитие координации движения и внимания.
«Упражнения с мячом»
	1
	Общеразвивающая разминка под музыку. Количество играющих: 1-6 человек. Инвентарь: мяч. Выполнение упражнений с мячом под музыку с постепенным увеличением темпа, удерживая равновесие и не роняя мяч.

	2
	Подвижные игры под музыку
«Делай, как я»
	1
	Подвижные игры под музыку на подражание. Презентация «Делай, как я», выполнять движения за героями. Упражнения на восстановление дыхания. Ученики могут предложить свои движения или упражнения.

	3
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
Фигурные дорожки
	1
	Ученики должны выполнить фигурные дорожки по образцу, затем заштриховать в определённом направлении. Сначала упражнение выполнять правой, затем левой рукой, потом обеими руками вместе. 

	4
	Комплекс общеразвивающих упражнений.
	1
	Выполнение упражнений под детскую песню «Антошка». Ролевая игра под песню. Упражнения для рук, ходьба. Упражнения на равновесие. Малоподвижная игра «Горячая картошка»

	5
	Упражнения с предметами.
«Дальше и быстрее»
	1
	Подвижная игра «Колобок». Количество игроков может быть любым, но только четным. Инвентарь: кубик, мяч. Инструкция. Играют по два участника. Перед каждым из них на расстоянии одного метра стоит небольшой кубик. Необходимо прокатить мяч к кубику так, чтобы тот продвинулся вперед. Игрокам дастся пять попыток. У кого кубик в конце игры будет продвинут дальше, тот и победил.
Методические указания. Такие малоподвижные игры желательно включать после активных игр для восстановления сил. Чередование подвижных и спокойных игр

	6
	Игры на развитие пространственной ориентации.
Задания на развитие переключения внимания.
	1
	«Каждой руке –  своё дело».
 Левой рукой медленно перелистывать в течение одной минуты книгу с иллюстрациями (запоминая их), а правой чертить геометрические фигуры или решать несложные примеры.
«Красно-чёрные таблицы».
Оборудование: таблицы с чёрными и красными цифрами в различных расположениях.
Занятие включает три этапа:
1 этап – рассмотреть таблицу и найти по порядку все числа чёрного цвета              от 1 до 12;
2 этап – рассмотреть таблицу и найти все числа красного цвета в обратном порядке;	3 этап – необходимо поочерёдно искать числа чёрного цвета в прямом порядке, а красного – в обратном. После тог как у ребёнка будут удовлетворительные результаты по поиску предложенного выше количества цифр, их число можно увеличить до 16, затем до 24, затем до 40 и т.д. Корректурные задания с чередованием правил вычёркивания букв. «Ищи безостановочно». Задача – в течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т.п.). По сигналу учителя один ребёнок начинает перечисление, другие его дополняют.

	7
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.
Задания на развитие распределения внимания.
	1
	Чтение небольшого предложения. Ребёнку предлагается чтение небольшого предложения. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Ребёнок должен запомнить текст и сосчитать количество ударов.
Вычёркивание букв. Ученику предлагают вычеркнуть в тексте 1 или 2 буквы и в тоже время ставят детскую пластинку с какой-либо сказкой. Потом проверяют, сколько букв ребёнок пропустил при зачёркивании, и просят рассказать, что он услышал и понял из сказки. Распределение цифр в определённом порядке. В левой таблице расположен 25 цифр от1 до 40. Нужно переписать их в порядке возрастания в пустую таблицу справа, начиная её заполнение с верхнего левого квадрата.
«Найди слова». Оборудование: карточки с буквами, среди которых нужно отыскать спрятавшиеся слова.

	8
	Игра на развитие координации движения и внимания с предметами.
Мяч
	1
	Эта веселая игра способствует развитию силовых качеств ребенка. Игра включает в себя упражнения для развития силы.  Переброска мяча производится в положении сидя между учащимися, расположенными в произвольном порядке командами. Побеждает команда, которая реже роняла мяч. Прослушивание «песенки друзей».

	9
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
«Графические диктанты»
	1
	Вводная беседа «Домашние птицы». Игра – обратная связь, «Домашние животные». Порядок выполнения творческой работы. Рисование по клеткам. Выставка работ. Дополнение рисунка. Творческое задание.

	10
	Повторение. Упражнения для развития мелкой моторики рук.
Рисуем город
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Прослушивание песни «По секрету всему свету»

	11
	Игра на развитие координации движения и внимания.
«Упражнения с мячом»
	1
	Общеразвивающая разминка под музыку. Количество играющих: 1-6 человек. Инвентарь: мяч. Выполнение упражнений с мячом под музыку с постепенным увеличением темпа, удерживая равновесие и не роняя мяч.

	12
	Подвижные игры под музыку
«Делай, как я»
	1
	Подвижные игры под музыку на подражание. Презентация «Делай, как я», выполнять движения за героями. Упражнения на восстановление дыхания. Ученики могут предложить свои движения или упражнения.

	13
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
Фигурные дорожки
	1
	Ученики должны выполнить фигурные дорожки по образцу, затем заштриховать в определённом направлении. Сначала упражнение выполнять правой, затем левой рукой, потом обеими руками вместе. 

	14
	Комплекс общеразвивающих упражнений.
	1
	Выполнение упражнений под детскую песню «Антошка». Ролевая игра под песню. Упражнения для рук, ходьба. Упражнения на равновесие. Малоподвижная игра «Горячая картошка»

	15
	Упражнения с предметами.
«Дальше и быстрее»
	1
	Подвижная игра «Колобок». Количество игроков может быть любым, но только четным. Инвентарь: кубик, мяч. Инструкция. Играют по два участника. Перед каждым из них на расстоянии одного метра стоит небольшой кубик. Необходимо прокатить мяч к кубику так, чтобы тот продвинулся вперед. Игрокам дастся пять попыток. У кого кубик в конце игры будет продвинут дальше, тот и победил.
Методические указания. Такие малоподвижные игры желательно включать после активных игр для восстановления сил. Чередование подвижных и спокойных игр

	16
	Игры на развитие пространственной ориентации.
Задания на развитие переключения внимания.
	1
	«Каждой руке –  своё дело».
 Левой рукой медленно перелистывать в течение одной минуты книгу с иллюстрациями (запоминая их), а правой чертить геометрические фигуры или решать несложные примеры.
«Красно-чёрные таблицы».
Оборудование: таблицы с чёрными и красными цифрами в различных расположениях.
Занятие включает три этапа:
	1 этап – рассмотреть таблицу и найти по порядку все числа чёрного цвета              от 1 до 12;
	2 этап – рассмотреть таблицу и найти все числа красного цвета в обратном порядке;	3 этап – необходимо поочерёдно искать числа чёрного цвета в прямом порядке, а красного – в обратном. После тог как у ребёнка будут удовлетворительные результаты по поиску предложенного выше количества цифр, их число можно увеличить до 16, затем до 24, затем до 40 и т.д. Корректурные задания с чередованием правил вычёркивания букв. «Ищи безостановочно». Задача – в течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т.п.). По сигналу учителя один ребёнок начинает перечисление, другие его дополняют.

	17
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.
Задания на развитие распределения внимания.
	1
	Чтение небольшого предложения. Ребёнку предлагается чтение небольшого предложения. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Ребёнок должен запомнить текст и сосчитать количество ударов.
Вычёркивание букв. Ученику предлагают вычеркнуть в тексте 1 или 2 буквы и в тоже время ставят детскую пластинку с какой-либо сказкой. Потом проверяют, сколько букв ребёнок пропустил при зачёркивании, и просят рассказать, что он услышал и понял из сказки. Распределение цифр в определённом порядке. В левой таблице расположен 25 цифр от1 до 40. Нужно переписать их в порядке возрастания в пустую таблицу справа, начиная её заполнение с верхнего левого квадрата.
«Найди слова». Оборудование: карточки с буквами, среди которых нужно отыскать спрятавшиеся слова.

	18
	Игра на развитие координации движения и внимания с предметами.
Мяч
	1
	Эта веселая игра способствует развитию силовых качеств ребенка. Игра включает в себя упражнения для развития силы.  Переброска мяча производится в положении сидя между учащимися, расположенными в произвольном порядке командами. Побеждает команда, которая реже роняла мяч. Прослушивание «песенки друзей».

	19
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
«Графические диктанты»
	1
	Вводная беседа «Домашние птицы». Игра – обратная связь, «Домашние животные». Порядок выполнения творческой работы. Рисование по клеткам. Выставка работ. Дополнение рисунка. Творческое задание.

	20
	Повторение. Упражнения для развития мелкой моторики рук.
Рисуем город
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Прослушивание песни «По секрету всему свету»

	21
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Мозаика»
	1
	Упражнения на укрепление мышц спины. Гимнастика для глаз. Зрительное восприятие форм. Упражнения на развитие координации, воображения и внимания.

	22
	Упражнения с предметами.

	1
	Укрепление мышц туловища, плечевого и тазового пояса, развитие координации движений рук и ног.


	IV четверть (14 часов)

	1
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Город из геометрических фигур»

	1
	Подвижные игры на свежем воздухе, на развитие внимания. 
Чередование подвижных игр с рисованием мелом на асфальте. Зрительное восприятие форм. Подбор идентичных фигур с учетом признаков. Заучивание физкультминуток с помощью движений Правила могут изменяться и дополняться в зависимости от способностей учеников.

	2
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.
«Графические диктанты»
	1
	Рисование весёлых человечек по клеткам, меняется тембр и команды учителя, задание проговаривается два раза.

	3
	Игра на развитие координации движения и внимания.

	1
	 Укрепление мышц туловища, плечевого и тазового пояса, развитие координации движений рук и ног. Подвижные игры на свежем воздухе. Зрительное восприятие форм. Вычленение фигур заданной геометрической формы. Заучивание физкультминуток с помощью движений

	4
	Повторение. Подвижные игры под музыку
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Предложить провести игры самим ученикам. Использование новых игр.

	5
	Повторение. Упражнения для развития мелкой моторики рук.
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Предложить провести игры самим ученикам. Использование новых игр.

	6
	Повторение. Упражнения с предметами.
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Предложить провести игры самим ученикам. Использование новых игр.

	7
	Комплекс общеразвивающих упражнений.
«Чья команда лучше?»

	1
	Зарядка для рук, плеч, туловища, ног (можно предложить провести ученику). Разучивание движений танца «Маленьких утят», выполнение под музыку, пропевая слова. Упражнения на восстановление дыхания. Упражнения для глаз

	8
	Упражнения с предметами.

	1
	Укрепление мышц туловища, плечевого и тазового пояса, развитие координации движений рук и ног.


	9
	Игры на развитие пространственной ориентации.
«Город из геометрических фигур»

	1
	Подвижные игры на свежем воздухе, на развитие внимания. 
Чередование подвижных игр с рисованием мелом на асфальте. Зрительное восприятие форм. Подбор идентичных фигур с учетом признаков. Заучивание физкультминуток с помощью движений Правила могут изменяться и дополняться в зависимости от способностей учеников.

	10
	Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.
«Графические диктанты»
	1
	Рисование весёлых человечек по клеткам, меняется тембр и команды учителя, задание проговаривается два раза.

	11
	Игра на развитие координации движения и внимания.

	1
	 Укрепление мышц туловища, плечевого и тазового пояса, развитие координации движений рук и ног. Подвижные игры на свежем воздухе. Зрительное восприятие форм. Вычленение фигур заданной геометрической формы. Заучивание физкультминуток с помощью движений


	12
	Повторение. Подвижные игры под музыку
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Предложить провести игры самим ученикам. Использование новых игр.

	13
	Повторение. Упражнения для развития мелкой моторики рук.
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Предложить провести игры самим ученикам. Использование новых игр.

	14
	Повторение. Упражнения с предметами.
	1
	Ученики выбирают игры, которые им больше всего понравились и запомнились. Следить за ТБ при выполнении упражнений. Предложить провести игры самим ученикам. Использование новых игр.
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Тематическое планирование уроков по ритмике в 6 классе
(2 часа в неделю, 68 часов в год)
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Виды учебной деятельности обучающегося

	I четверть (16 часов)

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности в занимательной форме. «Радостные» поклоны. Разминка.
	1
	Самостоятельно занимает правильное исходное положение. Выполняет ходьбу и бег: с высоким подниманием колен. Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентируется в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг другу. Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении ритмический рисунок. Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами. Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение

	2
	Танцевальные упражнения на построение. Марш.
	1
	

	3
	Элементы музыкальной грамоты.
	1
	

	4
	Музыкальная игра «Что ты знаешь о музыке?»
	1
	

	5
	Строевые упражнения Поскоки, притопы.
	1
	

	6
	Строевые упражнения. Музыкальная игра «Плетень»
	1
	

	7
	Элементы танца: приставной шаг с приседанием.
	1
	

	8
	Построения в пары. Развитие координации в пространстве.
	1
	

	9
	Танцевальные шаги.
	1
	

	10
	Ходьба в ритме. Построения в колонну.
	1
	

	11
	Элементы историко-бытового танца. «Полонез»
	1
	

	12
	Танцевальные шаги (поскоки, притопы)
	1
	

	13
	Танцевальные шаги. Ходьба с высоким подниманием бедра.
	1
	

	14
	Игра «У медведя во бору». Упражнения на расслабление мышц.
	1
	

	15
	Ходьба с перешагиванием через предметы.
	1
	

	16
	Элементы русской пляски.
	1
	

	II четверть (16 часов)

	1
	Инсценировка песни.
	1
	Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении ритмический рисунок. Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами. Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. Оперирует понятиями ансамбль, оркестр, отсроченное движение (канон); - названия новых элементов танца и танцевальных шагов; ритмично и четко выполняет гимнастические упражнения с предметами и без них под музыку на ¾ и при чередовании размеров в произведении. Различает и называет музыкальные инструменты. Отстукивает простые ритмические рисунки на барабане и ложках.

	2
	Эти разные танцы. Обобщающее занятие четверти.
	1
	

	3
	Элементы народно — сценического танца. Основные движения русского танца.
	1
	

	4
	Занятие с ложками.
	1
	

	5
	Элементы танцевальных движений с предметами
	1
	

	6
	Жанры музыкальных произведений - марш, танец, песня.
	1
	

	7
	Поскоки с ноги на ногу, притопы.
	1
	

	8
	Танец с хлопками.
	1
	

	9
	Импровизация под музыку. Танцевальные зарисовки, основанные на подражательной пластике.
	1
	

	10
	Ходьба с остановкой по сигналу.
	1
	

	11
	Движения с предметами.
	1
	

	12
	Упражнение на координацию движений.
	1
	

	13
	Танцевальная композиция.
	1
	

	14
	Игры с пением и речевым сопровождением.
	1
	

	15
	Упражнения на музыкальных инструментах.
	1
	

	16
	Эти разные танцы. Обобщающее занятие четверти.
	1
	

	III четверть (22 часов)

	1
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	1
	Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении ритмический рисунок. Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами. Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение
Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Различает характер музыки. Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). Исполняет игры с пением и речевым сопровождением.

	2
	Рок-н –рол история возникновения.
	1
	

	3
	Упражнения с мячом.
	1
	

	4
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	1
	

	5
	Темповые изменения в музыке.
	1
	

	6
	Динамические изменения в музыке.
	1
	

	7
	Самостоятельная смена движений в соответствии со сменой музыки.
	1
	

	8
	Инсценирование музыкальных сказок.
	1
	

	9
	Пение по нотам.
	1
	

	10
	Упражнения с обручами.
	1
	

	11
	Хоровод.
	1
	

	12
	Музыка в храме.
	1
	

	13
	Колокольные звоны.
	1
	

	14
	Упражнения с лентами.
	1
	

	15
	Вальс цветов.
	1
	

	16
	Марш деревянных солдатиков.
	1
	

	17
	Игра на пианино по нотам.
	1
	

	18
	Театр.
	1
	

	19
	Ударные музыкальные инструменты.
	1
	

	20
	Эти разные танцы. Обобщающее занятие четверти.
	1
	

	21
	Фигурный вальс. Элементы движений.
	1
	

	22
	Танец «Яблочко».
	1
	

	IV четверть (14 часов)

	1
	Игра на металлофоне.
	1
	Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Различает характер музыки. Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). Исполняет игры с пением и речевым сопровождением.
Изучает базовые движения аэробики; термины, определяющие характер музыки (5-6 терминов); Выполняет элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек - движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет ногу с носка на пятку.

	2
	«Хип-Хоп».
	1
	

	3
	Танец со шляпами.
	1
	

	4
	Танец «Ладошки».
	1
	

	5
	Игровые двигательные упражнения с предметами.
	1
	

	6
	Этюд «О той войне».
	1
	

	7
	Струнные музыкальные инструменты.
	1
	

	8
	Танец «Балтийский берег» Элементы движений.
	1
	

	9
	Шумовой оркестр. Изготовление шумовых инструментов.
	1
	

	10
	Шумовой оркестр. Изготовление шумовых инструментов.
	1
	

	11
	Движения в паре. Танец «Выпускной вальс».
	1
	

	12
	Движения в паре. Танец «Выпускной вальс».
	1
	

	13
	Музыкальные игры под музыку.
	1
	

	14
	Итоговое занятие. Урок-концерт.
	1
	
















	Рассмотрена
На заседании МО                                                                                       
Протокол №_____ от __________20___ г.
Руководитель МО 
_________________Н.А. Пугачева

Соответствует
Программному материалу
Заместитель директора по УВР
___________Н.В. Драчук
«_____»__________20___г.

	Утверждена
Директор _________ А.А. Лихачева
 «_____»_____________20___ г.



Тематическое планирование уроков по ритмике в 7 классе
(2 часа в неделю, 68 часов в год)
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Виды учебной деятельности обучающегося

	I четверть (16 часов)

	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилах поведения в танцевальном классе
	1
	Самостоятельно занимает правильное исходное положение. Выполняет ходьбу и бег: с высоким подниманием колен. Выполняет правильную позицию ног и рук. Ориентируется в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг другу.
Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении ритмический рисунок. Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами. 

	2
	Темп. Ритм. Прохлопывание ритмического рисунка
	1
	

	3
	Простые элементы танца
	1
	

	4
	Простые элементы танца
	1
	

	5
	Элементы русского танца. Основные движения, ходы
	1
	

	6
	Элементы русского танца. Основные движения, ходы
	1
	

	7
	Разучивание приседаний и полуприседаний в танце
	1
	

	8
	Разучивание приседаний и полуприседаний в танце
	1
	

	9
	Позиции и положения ног в русском народном танце
	1
	

	10
	Позиции и положения ног в русском народном танце
	1
	

	11
	Позиции и положения рук в русском народном танце
	1
	

	12
	Позиции и положения рук в русском народном танце
	1
	

	13
	Дроби
	1
	

	14
	Дроби
	1
	

	15
	Дроби
	1
	

	16
	Танец с платками
	1
	

	II четверть (16 часов)

	1
	Танец с платками
	1
	Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении ритмический рисунок. Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами. Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. Различает и называет музыкальные инструменты. Отстукивает простые ритмические рисунки на ложках.

	2
	Танец с платками
	1
	

	3
	Занятие с ложками.
	1
	

	4
	Занятие с ложками.
	1
	

	5
	Танцевальные движения: подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца
	1
	

	6
	Разучивание шагов вправо, влево вперед
	1
	

	7
	Разучивание элементов в паре
	1
	

	8
	Ритмический тренаж
	1
	

	9
	Исполнение движений в различных темпах
	1
	

	10
	Исполнение движений в различных темпах
	1
	

	11
	Движения на координацию
	1
	

	12
	Движения на координацию
	1
	

	13
	Перестроение из одного рисунка в другой
	1
	

	14
	Перестроение из одного рисунка в другой
	1
	

	15
	Танец «Березка»
	1
	

	16
	Танец «Березка»
	1
	

	III четверть (22 часов)

	1
	Упражнения ритмической гимнастики. С мячом.
	1
	Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, различать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении ритмический рисунок. Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами. Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение.
Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Различает характер музыки. Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. 

	2
	Упражнения ритмической гимнастики. Без предметов.
	1
	

	3
	Упражнения ритмической гимнастики. С лентами.
	1
	

	4
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина
	1
	

	5
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина
	1
	

	6
	Понятие о рабочей и опорной ноге
	1
	

	7
	Упражнения для укрепления спины, коррекция осанки
	1
	

	8
	Упражнения для укрепления спины, коррекция осанки
	1
	

	9
	Упражнения на укрепление мышц пресса
	1
	

	10
	Упражнения на укрепление мышц пресса
	1
	

	11
	Элементы в стиле «Диско»
	1
	

	12
	Элементы в стиле «Диско»
	1
	

	13
	Элементы в стиле «Диско»
	1
	

	14
	Танцевальные комбинации для развития пластичности, гибкости, построенные на движениях эстрадного танца
	1
	

	15
	Танцевальные комбинации для развития пластичности, гибкости, построенные на движениях эстрадного танца
	1
	

	16
	Разучивание движений в паре
	1
	

	17
	Разучивание движений в паре
	1
	

	18
	«Танец с венками». Положение рук в танце
	1
	

	19
	«Танец с венками». Положение рук в танце
	1
	

	20
	«Танец с венками». Положение рук в танце
	1
	

	21
	Построения и перестроения в танце
	1
	

	22
	Построения и перестроения в танце
	1
	

	IV четверть (14 часов)

	1
	Шумовой оркестр. Изготовление шумовых инструментов.
	1
	Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Различает характер музыки. Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). Исполняет игры с пением и речевым 
сопровождением.
Изучает базовые движения аэробики; термины, определяющие характер музыки (5-6 терминов); Выполняет элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек - движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет ногу с носка на пятку.

	2
	Шумовой оркестр. Изготовление шумовых инструментов.
	1
	

	3
	Шумовой оркестр. Изготовление шумовых инструментов.
	1
	

	4
	Упражнения на расслабление мышц
	1
	

	5
	Упражнения на расслабление мышц
	1
	

	6
	Разучивание движений к танцу
	1
	

	7
	Разучивание движений к танцу
	1
	

	8
	Разучивание движений к танцу
	1
	

	9
	Разучивание движений к танцу
	1
	

	10
	Разучивание движений к танцу
	1
	

	11
	Разучивание движений к танцу
	1
	

	12
	Игровые двигательные упражнения с предметами
	1
	

	13
	Игровые двигательные упражнения с предметами
	1
	

	14
	Итоговое занятие. Урок-концерт.
	1
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Тематическое планирование уроков по ритмике в 8 классе
(2 часа в неделю, 102 часов в год)
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Виды учебной деятельности обучающегося

	I четверть (24 часов)

	1
	Введение. Основные понятия.
	1
	Приветствие, знакомство, построение, разминка. Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения. Правила поведения и технику безопасности на уроке ритмики. Основные понятия, термины.

	2-3
	Общеразвивающее упражнения
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться (быстро, точно). Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Подбор движений согласно психофизическому развитию детей.

	4-5
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться (быстро, точно). Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. «С какой стороны звук?» Взрослый предлагает ребёнку определить на слух и показать рукой в ту сторону, откуда слышен звук знакомой игрушки (предмета,
голос), назвать направление.

	6-7
	Упражнения на координацию движений.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться на начальную позицию (быстро, точно). Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в
стороны, вставание на полупальцы.

	8-9
	Упражнения для развития пространственной ориентации
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться на начальную позицию (быстро, точно). Сохранять правильную дистанцию в перемещениях по залу, между собой. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх.

	10-11
	Упражнения для развития «мышечного  чувства» и отдельных групп мышц
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться на начальную позицию (быстро, точно). Сохранять правильную дистанцию в перемещениях по залу, между собой. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед,  левой — вверх.

	12-13
	Основание различных танцевальных позиций и упражнений для рук и ног.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться (быстро, точно). Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Двигательная разрядка. Разучивание и постановка танца. Игры с пением, речевым сопровождением.

	14-15
	Упражнения для развития «мышечного чувства» исполняются в  сочетании с танцевально- тренировочными
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться на начальную позицию (быстро, точно). Сохранять правильную дистанцию в перемещениях по залу, между собой. Исполнение и закрепление танца. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Дальнейшее развитие музыкальных, танцевальных и художественно-творческих способностей.

	16-17
	Танцевальные движения в паре
	2
	Приветствие, построение, разминка. Шагистика в различных ритмах и темпах. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять
общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе. Исполнение танца сольно, в парах.

	18-20
	Упражнения для развития плавности и                              мягкости движений.
	3
	Двигательная разрядка. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх.

	21-22
	Упражнения на             ориентировку в пространстве
	2
	Приветствие, построение, разминка. Шагистика в различных ритмах и темпах. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку.

	23-24
	Упражнения для развития художественно- творческих способностей «Под дождем», «Холодно», «Жарко»,
	2
	Приветствие, построение, разминка. Общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе. Исполнение танца сольно, в парах. Двигательная разрядка. Игры с пением, речевым сопровождением. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук.

	II четверть (24 часов)

	1-2
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные
упражнения.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Организованно строиться (быстро, точно). Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Игра «Вверху-внизу»

	3-4
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные
упражнения.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Разучивание и постановка танца. Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе. Двигательная разрядка

	5
	Танцевальная импровизация на  музыку.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Одновременное отхлопывание и притопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе. Самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя

	6-7
	Полуприседание и полное приседание (деми и гранд плие) по I, II, III позициям
	2
	Приветствие, построение, разминка. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Исполнение танца сольно, в парах. Игры с пением, речевым сопровождением.

	8-9
	Вытягивание ноги на носок (батман тандю) вперед, в сторону, назад из I, II,III позиций.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Двигательная разрядка. Разучивание и постановка танца. Исполнение элементарных танцевальных движений: шаг с подскоком, галоп, приседания, переступания. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга).

	10-11
	Маленькие	броски (батман жете) вперед, в сторону, назад из I, III позиций
	2
	Приветствие, построение, разминка. Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Двигательная разрядка. Разучивание и постановка танца. Исполнение элементарных танцевальных движений: Самостоятельность в выполнении заданий, вхождение в контакт и работа в коллективе при совместном исполнении.

	12-13
	Круг ногой по полу (рон де жамб пар терр) из I, III позиций слитно вперед, в сторону и обратно
	2
	Приветствие, построение, разминка. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Бег по залу в различных направлениях. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Разучивание танца отдельными фрагментами. Двигательная разрядка. Игры с пением.

	14-15
	Плясовые движения с изображаемыми               предметами
	2
	Приветствие, построение, разминка. Бег по залу в различных стилях и различных направлениях. Ориентирование в пространстве класса. Выполнение элементов танцевальных движений по словесной инструкции. Исполнение танца сольно, в парах.

	16-17
	Упражнение для рук: переводы рук из подготовительного положения в I, II,III позиции и снова в подготовительное
положение.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Неторопливый танцевальный широкий бег, высокий бег, бег с  захлёстом. Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе. Отстукивание простых  ритмических  рисунков на инструментах под счет учителя.

	18-19
	Прыжки (соте) по I, II, III, VI позициям
	2
	Двигательная разрядка. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук.

	20-21
	Упражнения на определение темпа и                ритма
	2
	Приветствие, построение, разминка. Шагистика в различных ритмах и темпах. Самостоятельный выбор формы движения. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Умение соотносить темп движений с темпом музыкального произведения.

	22-23
	Переменный шаг, дробный, с ударами.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Шагистика в различных ритмах и темпах, сольно, в парах. Двигательная разрядка. Отработка маршевого шага. Координация рук и ног. Импровизационные движения на заданную учителем тему.

	24
	Ритмико- гимнастические упражнения
	1
	Приветствие, построение, разминка Разучивание элементарных танцевальных движений. Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга).

	III четверть (33 часов)

	1-2
	Постановка танца «Метелица»
	2
	Приветствие, построение, разминка. Закрепление последовательности движений. Двигательная разрядка. Игры с пением, речевым сопровождением. Разучивание элементов танца. Танец- повторялки.

	3
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Танцевальные движения польки. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Самостоятельно выполнять шаг на носках, шаг польки.

	4-5
	Разучивание танца «Метелица»
	2
	Приветствие, построение, разминка. Разучивание танца на основе выученных движений. Двигательная разрядка. Исполнение последовательности выученных движений. Исполнение танца сольно, в парах.

	6
	Ритмико- гимнастические
упражнения
	1
	Приветствие, построение, разминка. Тренировка слухового внимания. Соотношение своих действий и их результатов с заданными образцами, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недостатков. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя.

	7
	Исполнение танца «Метелица»
	1
	Приветствие, построение, разминка. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Игры с пением, речевым сопровождением.

	8
	Ритмико- гимнастические упражнения.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Бег по залу в различных стилях и различных направлениях. Ориентирование в пространстве класса. Закрепление танца. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

	9
	Закрепление танца «Метелица»
	1
	Приветствие, построение, разминка. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Исполнение танца сольно, в парах. Игры с пением, речевым сопровождением. Двигательная разрядка.

	10
	Сюжетно-игровые                     занятия
	1
	Приветствие, построение, разминка. Бег по залу в различных стилях и различных направлениях. Ориентирование в пространстве класса, зала. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Подбор движений согласна психофизическому развитию детей.

	11
	Сюжетно-игровые  занятия
	1
	Приветствие, построение, разминка. Правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега, притопов, прихлопов в соответствии с характером и построением музыкального отрывка. Самостоятельно создать музыкально-двигательный образ. Инсценировать песню, прохлопывая ритмический рисунок прозвучавшей мелодии.

	12
	Сюжетно-игровые                         занятия
	1
	Приветствие, построение, разминка. Изучение детских музыкальных инструментов. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Самостоятельно создать музыкально-двигательный образ. Инсценировать песню, прохлопывая ритмический рисунок прозвучавшей мелодии.

	13
	Танцевальная  композиция «Приглашение».
	1
	Приветствие, построение, разминка. Уметь выполнять точно с проговариванием стихов, ритмичные движения в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного сотрудничества. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

	14
	Танцевальная                             композиция «Приглашение».
	1
	Приветствие, построение, разминка. Уметь выполнять точно с проговариванием стихов, ритмичные движения в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного сотрудничества. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

	15-16
	Медленный вальс: перемена с правой и левой ноги, правый и левый повороты
	2
	Приветствие, построение, разминка. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Игры с пением, речевым сопровождением.

	17
	Ритмико- гимнастические упражнения
	1
	Приветствие, построение, разминка. Изучение звучания музыкальных инструментов. Развитие слухового восприятия. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Двигательная разрядка.

	18
	Создаем характеры.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Повадки животных. Изображение движений медведя, лисы, зайца, кошки, лыжника, наездника и т.п. под музыку. Игра – упражнение «Назови диких и домашних животных». Игры с пением, речевым сопровождением. Двигательная разрядка.

	19
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Приветствие, построение, разминка Выполнение элементарных движений под музыку со сменой темпа, ритма. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Двигательная разрядка. Игры с пением, речевым сопровождением.

	20-21
	Постановка танца «Сударушка» (бальный танец). Музыка  народная.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Разбор вступления танца, разговор об эмоциональной составляющей танца; разбор первой части танца; выбор музыки для постановок; подробный разбор прыжка «с зависанием», разбор второй части танца.

	22
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Приветствие, построение, разминка. Игра на детских музыкальных инструментах. Умение работать с учебными принадлежностями. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

	23
	Разучивание танца «Сударушка» (бальный  танец). Музыка народная.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Разбор танца; повторение под счет; разбор сложных комбинаций, танец целиком под музыку. Подбор движений согласна психофизическому развитию детей.

	24
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Приветствие, построение, разминка. Игра на детских музыкальных инструментах. Умение работать с учебными принадлежностями. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны.

	25
	Исполнение танца «Сударушка» (бальный  танец). Музыка народная.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Игры с пением, речевым сопровождением.

	26
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Коллективная игра на детских музыкальных инструментах. Интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного сотрудничества. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

	27
	Закрепление танца «Сударушка» (бальный  танец). Музыка народная.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Упражнения на выработку осанки.. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Исполнение танца сольно, в парах. Игры с пением, речевым сопровождением. Двигательная разрядка.

	28
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Приветствие, построение, разминка Знакомство с видами танцев. Умение работать с учебными принадлежностями. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Двигательная разрядка. Игры с пением, речевым сопровождением.

	29
	Постановка танца «Фигурный вальс».             Музыка Д. Браславского.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам.

	30
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Приветствие, построение, разминка. Разучивание элементарных танцевальных движений. Ориентирование в пространстве класса. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Двигательная разрядка.

	31
	Разучивание танца. «Фигурный вальс».  Музыка Д. Браславского.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Упражнения на выработку осанки.. Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Исполнение танца сольно, в парах. Игры с пением, речевым сопровождением. Двигательная разрядка.

	32
	Упражнения с музыкальными инструментами
	1
	Приветствие, построение, разминка. Разучивание элементарных движений. Освоение комплексы ритмической шагистики и пластических упражнений. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Двигательная разрядка. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь,

	33
	Исполнение и закрепление танца «Фигурный вальс».            Музыка Д. Браславского.
	1
	Приветствие, построение, разминка. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Игры с пением, речевым сопровождением.

	IV четверть (21 часов)

	1
	Танцевальные упражнения на различение элементов народных танцев
	1
	Приветствие, построение, разминка Повторение ранее изученных элементов. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недостатков. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево)

	2-3
	Постановка танца «Забава» (массовый танец). Музыка В. Локтева
	2
	Приветствие, построение, разминка. Подбор движений согласна психофизическому развитию детей. Разучивание танца на основе выученных движений. Двигательная разрядка. Исполнение последовательности выученных движений. Исполнение танца сольно, в парах.

	4
	Танцевальные упражнения Движения парами: боковой галоп, поскоки.
	1
	Приветствие, построение, разминка Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недостатков.

	5-8
	Разучивание танца «Забава» (массовый танец). Музыка В. Локтева
	4
	Приветствие, построение, разминка. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Двигательная разрядка. Игры с пением, речевым сопровождением.

	9
	Танцевальные упражнения
	1
	Приветствие, построение, разминка. Повторение ранее изученных элементов Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Самостоятельность в выполнении заданий, вхождение в контакт и работа в коллективе.

	10
	Исполнение танца «Забава» (массовый танец). Музыка В. Локтева
	1
	Приветствие, построение, разминка. Исполнение танца индивидуально, в парах. Игры с пением, речевым сопровождением. Сохранять правильную дистанцию в перемещениях по залу, между собой. Организованно строиться (быстро, точно).

	11
	Танцевальные                     упражнения
	1
	Приветствие, построение, разминка. Повторение ранее изученных элементов. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов,

	12
	Закрепление танца «Забава» (массовый                       танец). Музыка В. Локтева
	1
	Приветствие, построение, разминка. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недостатков. Интегрирование в группу сверстников и строить продуктивное сотрудничество. Закрепление танца. Двигательная разрядка.

	13-14
	Танцевальные  упражнения.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Игры под музыкальное сопровождение и без. Умение перестроится из круга в колонны, разбиться по двое, трое и снова встать в круг. Игры на развитие внимания, мышления, крупной моторики.

	15-16
	Подвижные танцевальные игры.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Двигательная разрядка. Игровые задания для развития пластической выразительности при создании образа (природа, животные, неживые предметы)

	17-18
	Закрепление танцевальных движений.
	2
	Приветствие, построение, разминка. Повторение ранее изученных. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, корректировать свою

	19
	Танцевальный марафон
	1
	Приветствие, построение, разминка. деятельность с учетом выявленных недостатков. Упражнения для развития художественно-творческих способностей «Ветерок и ветер», «Разведка», «На речке», «Клоуны», «Жонглеры», «Кузнецы», «В лесу», ритмическая игра «Вопрос-ответ».

	20
	Урок – концерт
	1
	Приветствие, построение, разминка. Интегрирование в группу сверстников и строить продуктивное сотрудничество. Исполнение ранее выученных концертных номеров.

	21
	«Делай как я!», «Ритмическая эстафета» (музыкальная игра).
	1
	Приветствие, построение, разминка. Исполнение элементов плясок и танцев, Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки





6. Описание материально-технического обеспечения
Материально-технические условия реализации программы учебного предмета «Ритмика» обеспечивает возможность достижения обучающимися требований к результатам освоения программы, установленных Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. Материально-техническая база школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Материально-техническое обеспечение по реализации программы учебного предмета «Ритмика» включает в себя дидактическое обеспечение, цифровые средства обучения, учебно-практическое оборудование, технические средства обучения.
Материально-техническое   обеспечение:
· технические средства обучения (колонки, компьютер, мультимедийная установка);
· музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, музыкально-дидактические игры);
· детские музыкальные инструменты: флейта, трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, кастаньеты, металлофоны ксилофоны, свистульки, деревянные ложки;
· дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, обручи.
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