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ВВЕДЕНИЕ
В соответствие с Распоряжением Минпросвещения России от 25.12.2019 г.
№ Р-145 «Об утверждении методологии (целевой модели) наставничества обучающихся для организаций, осуществляющих образовательную деятельность по общеобразовательным, дополнительным  общеобразовательным и программам среднего профессионального образования, в том числе с применением лучших практик обмена опытом между обучающимися» образовательная организация «Муниципальная казённая общеобразовательное учреждение «Общеобразовательная школа для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья №10 города Асино Томской области»  должна разработать и осуществить реализацию Программ наставничества «Путь к успеху».
В соответствие с ГОСТ Р54871-2011 («Проектный менеджмент. Требования к управлению программой») Программа – это совокупность взаимосвязанных проектов и другой деятельности, направленных на достижение общей цели и реализуемых в условиях общих ограничений.
Структурное построение Программы как документа планирования определяется процессом ее разработки, который предполагает выполнение  следующих содержательных этапов:
· целеполагание (определение и согласование со всеми участниками системы наставничества в ОО цели и задач);
· определение форм наставничества, как проектов в рамках Программы;
· выбор ролевых моделей в рамках форм наставничества, как микро-проектов;
· разработку типовых индивидуальных планов развития наставляемых под руководством наставника в разрезе форм наставничества, на основе которых наставнические пары (наставляемый с наставником) разрабатывают свои индивидуальные планы с учетом выбранной -  - ролевой модели.
· разработку календарного плана работы Школы наставника.
Создание программы наставничества продиктовано велением времени. На сегодняшний день не только национальный проект «Образование» ставит такую задачу, как внедрение целевой модели наставничества во всех образовательных организациях, но и сама жизнь подсказывает нам необходимость взаимодействия между людьми для достижения общих целей.
На сегодняшний день, особое значение, на уровне нашего российского государства и всего мира в целом, имеет проблема социальной адаптации детей и молодёжи с ОВЗ в обществе. Постоянно и планомерно расширяется диапазон оказания государственной поддержки по созданию условий, необходимых для полноценного развития таких детей, принимаются особые меры помощи им в получении разностороннего образования.

1. Цель и задачи программы
Цель программы: 
Преодоление социальных, физиологических и психологических барьеров и введение детей и молодёжи с ОВЗ в культуру, создание условий для развития личности, развитие эстетических и этических качеств, способностей ребят, имеющих различные нарушения (зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с расстройством аутистического спектра, со сложными дефектами – то есть всех тех, кому адресована и будет актуальна настоящая программа), которые обеспечат им наилучшую самореализацию в условиях современного общества, успешную социализацию и полноценное участие в настоящей жизни и доступных видах социальной деятельности.
Задачи программы: 
· расширение музыкального и литературного кругозора детей с ОВЗ; 
· получение ими посильного дополнительного музыкального образования с возможностями для участия в конкурсах, выступления на сцене; 
· дальнейшего самостоятельного общения с музыкой и самообразования;
· развитие у особых детей психических процессов (восприятие, память, внимание) и музыкально-певческих навыков; 
· коррекция эмоционального состояния детей с ОВЗ; 
· воспитание у них чувства сопричастности к прекрасному, воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения, дисциплины;
· адаптация детей с ОВЗ к условиям детско-взрослой общности; 
· их удовлетворенность собственной деятельностью, их самореализация, повышение их творческой активности, проявление инициативы и любознательности; 
· формирование ценностных ориентаций; 
· формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками и педагогами.
Общая характеристика программы
Программа обусловлена тем, какую в настоящее время огромную значимость в качественном развитии общества приобретают меры по совершенствованию существующих и созданию новых эффективных средств, программ, методик по расширению методов реабилитации и профилактики, повышающих резервные возможности организма человека. Практика показывает, что одной из главных проблем в современном вокальном образовании является отсутствие универсальной (в силу невозможности создания таковой в принципе!) программы, отвечающей индивидуальным особенностям каждого ребенка с ОВЗ.
Музыкальное развитие, с научно-медицинской точки зрения, оказывает поистине уникальное воздействие на организм детей с ОВЗ, и именно вокал, как доказывает в своих научных трудах основатель музыкотерапевтической школы С.В. Шушарджан, оказывает самое сильное и благотворное влияние на организм особого ребёнка и, кроме того, при правильном психолого-педагогическом подходе помогает ему в социализации и интеграции в общество.
Отличительная особенность программы в том, что на всех, предусмотренных в ней этапах вокального обучения и музыкально-эстетического развития - максимально учитываются, в первую очередь, как индивидуальные особенности ребенка с ОВЗ, так и особенности по категориям ОВЗ, а накопленный в ходе реализации программы опыт – даёт начало новым направлениям для её постоянного совершенствования.
Таким образом, настоящая программа, дополняющая своими определенными отличиями существующие на сегодняшний день программы – не потеряет своей актуальности никогда, и будет постоянно наполняться практическим опытом работы с особыми детьми.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом количество часов на изучение данного курса 1 час в неделю.

Содержание программы
Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни.
В содержание программы входит овладение учащимся в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, сольное пение, элементы музыкальной грамоты. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.
Восприятие музыки
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная;
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр.
Сольное пение
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу.
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и пр.
Навык пения
· работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания);
· пение коротких попевок на одном дыхании;
· развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);
· развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;
· формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения);
· развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен.
Количество времени, необходимое на проведение занятий в индивидуальном плане в итоговом значении не учитывается, определяется сугубо индивидуально, как время, затрачиваемое на установление доверительных отношений с обучаемым ребенком, которое зависят, в первую очередь, от профессионализма и терпения педагога. Как показывает практика, для определения возможности реализации программы с конкретным ребёнком необходимо не менее двух вводных занятий по 15-25 минут каждое. 
Для некоторых категорий детей с ОВЗ, в зависимости от степени нарушении и возраста ребёнка, двух вводных занятий может оказаться недостаточно. Педагог, опираясь на свой профессиональный опыт, должен понять, что именно является причиной сложности установления взаимопонимания, оценить целесообразность педагогических усилий, определить готов ли ребёнок начать обучение или возможно, по каким-то объективным причинам (например, связанным с недостаточным на момент прослушивания возрастом) отложить попытку на некоторое время (на другой учебный период), в случае же, если у педагога появится уверенность, что ребёнок имеет достаточно оснований для включения в настоящую программу и его стремление заниматься будет поддержано близким окружением ребёнка – нужно пробовать и постепенно вводить ребёнка в процесс обучения, пусть даже для этого понадобится больше времени и совместных усилий.

2. Ролевая модель в рамках форм наставничества, реализуемых в «Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении «Общеобразовательной школе для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья №10 города Асино Томской области»
Форма наставничества «учитель — ученик с ОВЗ» 
Цель реализации формы наставничества «учитель — ученик с ОВЗ» успешное включение ребенка с ограниченными возможностями здоровья (инвалидностью) в образовательную среду образовательной организации и социокультурную среду социума. Задачи взаимодействия наставника с наставляемым при реализации формы «учитель — ученик с ОВЗ»: 
· создание условий для успешного обучения, обучающегося; 
· создание условий для успешной социализации обучающегося; 
· максимальное раскрытие потенциала личности обучающегося. 
Успешность включенности обучающегося в жизнь образовательной организации и жизнь социума определяется с точки зрения развития: 
· когнитивной (познавательной) сферы; 
· коммуникативной сферы; 
· эмоциональной сферы: психологическая адаптация к процессу обучения в образовательной организации, к внеурочной деятельности, возникновение и сохранение положительного эмоционального настроя по отношению к 8 процессу жизнедеятельности в образовательной организации и взаимодействию с социумом; 
· самостоятельности. 
Направления работы наставника: 
· обеспечивает сопровождение обучающихся с ОВЗ (инвалидностью) в образовательном пространстве; 
· организует конструктивное взаимодействие обучающегося с социокультурной средой;
· организует взаимодействие обучающихся с учителями и другими педагогическими работниками; 
· организует взаимодействие с родителями (законными представителями); 
· участвует в работе педагогических и методических советов, других формах методической работы; 
· контролирует и оценивает эффективность построения и реализации образовательной программы. 
Ожидаемые результаты работы наставнической пары: развитие у наставляемых компетенций, необходимых для социализации в их ближайшем окружении, образовательном пространстве; сокращение сроков адаптации и повышение уровня комфорта процесса адаптации наставляемого в образовательной организации. 










3. Типовые индивидуальные планы развития наставляемых под руководством наставника в разрезе форм наставничества
Форма наставничества: «Учитель- ученик»
Индивидуальный план развития под руководством наставника

Форма наставничества: «Учитель-ученик»

Ф.И.О., класс/группа наставляемого Янковская Ангелина Николаевна, 8 класс
Ф.И.О. и должность наставника Хакимова Виктория Юрьевна, учитель музыки  
Наставник: Хакимова Виктория Юрьевна, учитель музыки
Срок осуществления: с «31» сентября 2022 года по «25» мая 2023 года

	№
	Проект, задание
	Срок
	Планируемый результат
	Фактический результат
	Оценка наставника

	Раздел 1. Анализ трудностей и способы их преодоления

	1.1.
	Провести самодиагностику	на предмет
определения	приоритетных направлений  развития
	сентябрь
	Определен перечень дефицитных компетенций, требующих развития; сформулирован перечень тем консультаций с наставником
	
	

	1.2.
	Провести диагностическую/развивающую беседу
с наставником, для уточнения зон развития
	сентябрь
	
	
	

	1.3.
	Разработать меры по преодолению трудностей (в учебе, развитии личностных компетенция, достижении спортивных результатов, подготовки и реализации проекта и др.) с учетом тем
мероприятий раздела 2.
	сентябрь
	Разработаны меры преодоления трудностей и ожидаемые результаты по итогам его реализации
	
	

	Раздел 2. Направления развития ученика

	2.1.
	Познакомиться с основной и дополнительной литературой, тематическими интернет-ресурсами
по направлению, которое вызывает затруднения
	октябрь
	Определен	перечень	литературы,	интернет- сайтов для изучения, изучены 
	
	

	2.2.
	Перенять успешный опыт наставника по подготовке домашнего задания (написания доклада, выполнения упражнений, заучивания стихотворений и т.д.)/ подготовки к контрольным работам/ самостоятельных тренировок/разработки
проекта и пр.
	В течении уч. года
	Сформировано понимание на основе изучения опыта наставника, как успешно подготовить домашнее задание - написать доклад, выучить песню.
	
	

	2.3.
	Сформировать правила поведения на уроке (как вести конспект, запоминать информацию, выступать с докладом и пр.); тренировке, общественной, проектной деятельности и др. для
повышения результативности
	В течении уч. года
	Сформировано понимание, как повысить результативность (успеваемость) на уроке, тренировке, проведении общественного мероприятия и др.
	
	

	2.4.
	Освоить эффективные подходы к планированию
учебной музыкальной деятельности
	В течении уч. года
	Освоены	навыки	планирования	учебной
музыкальной	деятельности , определены приоритеты
	
	

	2.5.
	Познакомиться с успешным опытом Кабалевского Д.Б. учебной деятельности, тренировочного процесса, подготовки и проведения публичных выступлений, подготовки проектов, участия в олимпиадах и конкурсах и др.
	В течении уч. года
	Изучен успешный опыт по выбранному направлению развития, определено, что из изученного опыта можно применить на практике для повышения результативности учебной музыкальной деятельности.
	
	

	2.6.
	Принять участие в олимпиаде, конкурсе, соревнованиях с последующим разбором полученного опыта
	В течении уч. года
	По итогам 
	
	

	2.7.
	Выступить с докладом об ученическом проекте 
	В течении уч. года
	Доклад	представлен	

	
	

	2.8.
	Совместно с наставником организовать и провести внеклассное мероприятие, посвященное
повышению музыкальной грамотности
	В течении уч. года
	
	
	

	2.9.
	Совместно   с   наставником   принять   участие   в
мероприятиях
	В течении уч. года
	
	
	


	
	(форум, фестиваль, конкурс и др.)
	
	
	
	

	2.11.
	Сформировать понимание	эффективного  поведения при возникновении конфликтных
ситуаций в ОО, познакомиться со способами их профилактики и урегулирования
	октябрь
	Определены действенные методы поведения и профилактики в конфликтных ситуациях в классе
	
	

	2.12.
	Записаться в кружок, спортивную секцию, клуб по интересам и др. с учетом выбранного направления
развития
	В течении уч. года
	Стал участником спортивной секции, кружка, клуба по интересам, волонтером и др.
	
	

























4. Календарный план работы Школы наставника

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Формы организации

	
	
	

	1
	Раздел 1. Певческая установка
	

	1.1
	Тема 1.1. Распределение тяжести тела в положении стоя
	Практическое занятие

	1.2
	Тема 1.2. Распределение тяжести тела в положении сидя
	Практическое занятие

	2
	Раздел 2. Приобретение навыка певческого дыхания
	

	2.1
	Тема 2.1. Задержка дыхания 
	Беседа, практическое занятие

	2.2
	Тема 2.2. Метод произнесения слов в ритме мелодии
	Практическое занятие

	2.3
	Тема 2.3. Дыхательные упражнения, работа над качеством звука
	Практическое занятие

	3
	Раздел 3. Звукообразование
	

	3.1
	Тема 3.1. Способы звуковедения
	Беседа, практическое занятие

	3.2
	Тема 3.2. Тембровое звучание голоса
	Беседа, практическое занятие

	3.3
	Тема 3.3. Работа над качеством звука
	Практическое занятие

	4
	Раздел 4. Певческая артикуляция
	

	4.1.
	Тема 4.1. Округление и нейтрализация гласных
	Практическое занятие

	4.2
	Тема 4.2. Речевая и певческая артикуляция
	Практическое занятие

	5
	Раздел 5. Эмоциональный настрой
	

	5.1
	Тема 5.1. Эмоциональный настрой на сцене
	Практическое занятие

	5.2
	Тема 5.2. Влияние эмоционального настроя на характер звучания голоса
	Практическое занятие

	6
	Раздел 6. Дикция
	

	6.1
	Тема 6.1. Работа над осмысленностью произношения текста
	Практическое занятие

	6.2
	Тема 6.2. Работа над выразительностью слов в пении
	Практическое занятие

	7
	Раздел 7. Выработка звучания
	

	7.1
	Тема 7.1. Развитие постепенного нарастания силы звука и его убывания
	Практическое занятие

	7.2
	Тема 7.2. Отработка полученных вокальных навыков
	Практическое занятие

	7.3
	Тема 7.3. Отработка пения 
	Практическое занятие

	7.4
	Тема 7.4. Выработка ритмической устойчивости
	Практическое занятие

	8
	Раздел 8. Игра на музыкальных инструментах
	

	8.1
	Музыкальный инструмент. Флейта
	Практическое занятие

	8.2
	Шумовые музыкальные инструменты
	Практическое занятие

	8.3
	Музыкальный инструмент. Гусли
	Практическое занятие

	8.4
	Музыкальный инструмент. Синтезатор
	Практическое занятие

	
	
	

	9
	Раздел 9. Разучивание вокальных произведений
	

	9.1
	Разучивание вокальных произведений
	Практическое занятие



5. Описание материально-технического обеспечения
Материально-технические условия реализации программы учебного предмета «Музыка» обеспечивает возможность достижения обучающимися требований к результатам освоения программы, установленных Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. Материально-техническая база школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Материально-техническое обеспечение по реализации программы учебного предмета «Музыка» включает в себя дидактическое обеспечение, цифровые средства обучения, учебно-практическое оборудование, технические средства обучения.
Учебно-практическое оборудование:
1. Музыкальный инструмент (клавишный синтезатор, фортепиано);
2. Доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления демонстрационного материала;
3. Самодельные инструменты для развития ритма: шейкер (шумелочки); для развития слуха: тон-блоки.
Технические средства обучения:
1. Компьютер;
2. Мультимедийный проектор;
3. Экран проекционный;
4. Колонки.






























Формат портфолио наставника и куратора

	фото
	Хакимова Виктория Юрьевна

	
	Направления профессиональной деятельности и интересы, в рамках которых осуществляется наставническая деятельность:
Форма наставничества «учитель — ученик с ОВЗ» 
Задачи при реализации формы «учитель — ученик с ОВЗ»:
· создание условий для успешного обучения, обучающегося; 
· создание условий для успешной социализации обучающегося; 
· максимальное раскрытие потенциала личности обучающегося. 


	Образование: Высшее, Томский государственный педагогический университет, 2010г.
Профессиональная переподготовка, Томский государственный педагогический университет, 2015г.
Должность в настоящее время: учитель музыки

Профессиональный опыт, стаж работы: педагогический – 9 лет, общий 11 лет

Опыт работы наставником: -

	Профессиональные достижения
	· Сертификат предоставление педагогического опыта в рамках программы повышения квалификации «Методика преподавания музыки и инновационные подходы к образованию детей художественно-эстетической направленности в условиях ФГОС, в рамках реализации Концепции предметной области «Искусство» ТОИПКРО, г. Томск №19-136-21 от 09.04.2021г.
· Сертификат за активное участие в работе Х межрегиональной Зимней школы молодых педагогов и наставников «Корпоративная культура: ценности и новые смыслы» Общероссийский Профсоюз образования Региональная организация Профсоюза в Республике Марий Эл Республиканский Совет молодых педагогов г. Йошкар-Ола.
· Сертификат конкурс методических разработок «Сибирь многолика» II открытого этнофестиваля «Коренные народы Сибири - 2022» Федеральная инновационная площадка Министерства просвещения РФ ОГБУ РЦРО ОГБОУ «Школа-интернат для обучающихся с нарушениями слуха» г. Томск
· Сертификат участника Всероссийского профессионального конкурса «Флагманы образования. Школа» руководитель проекта «Флагманы образования» А. Богданцев, Москва


	Профразвитие по профилю наставнической деятельности
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Музыкальные нотки» - 1 час в неделю, 34 часа в год

	Работа в качестве эксперта, члена рабочих групп и др.
	-

	Наиболее значимые публикации
	-

	Наиболее значимые грамоты и благодарности
	Почетная грамота Управления образования администрации Асиновского района за заслуги в области образования и воспитания обучающихся, высокий профессионализм, добросовестный труд, творческий подход к педагогической деятельности и в связи с профессиональных праздников «День учителя».




Формат портфолио наставляемого

	фото
	Янковская Ангелина Николаевна

	
	Интересы, в рамках которых осуществляется наставническая деятельность:
Приобретение               навыков наставничества


	Место учебы
	Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Общеобразовательная школа для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья № 10 города Асино Томской области», 8 класс

	Мои достижения в учебе
	Отличник в учебе 

	Мои достижения в спорте
	[bookmark: _GoBack] 

	Мои достижения в общественной работе
	 

	Наиболее значимые грамоты и
благодарности
	




