План-конспект.

6 класс.

Тема урока: «Баскетбол».

Задачи:

1.Обучать элементам  баскетбола: передача мяча в парах двумя рука от груди и через пол.
2.Развивать координационные способности, скоростно-силовые качества, равновесие.

3.Воспитывать организованность, ответственность, чувство коллективизма.
Инвентарь: свисток, б\б мячи.

Ход урока.

I.Подготовительная часть 10-12 минут.

1.Построение в одну шеренгу. Приветствие, озвучивание задач урока. (оценить самочувствие детей, проверить  спортивную форму) -1мин.
2.Инструктаж по технике безопасности во время занятия (все виды бесед)-2 мин.

3.Организационные упражнения (повороты, выполнение команд) -1 мин.

4.Разновидности ходьбы (обычная, на носках, на пятках, с ускорением) -1 мин.

5.Разновидности бега (обычный, медленный)- 2 мин.

6.Перестроения в две шеренги (упражнения на месте, показывают и выполняют дети) -5-7 мин.

II. Основная часть: 20-25 минут.

1.Совершенствование передачи мяча в парах.

· Двумя от груди (постановка ног)-2 мин.
· Двумя из-за головы (работа рук)-2 мин.

· Поочередно правой, левой рукой -3 мин.

· Двумя от груди с отскоком от пола-3 мин.

2.Закрепление ведения мяча.

· Ведение мяча шагом (правильность отскока мяча)-2 мин.

· Ведение мяча с ускорением (работа кисти) – 2 мин.

· Ведение с остановкой и передачей мяча -2 мин.

3. Подвижная игра с мячом – 5 мин.

III. Заключительная часть – 2-3 мин.

1.Построение в одну шеренгу – 30 сек.

2.Подведение итогов урока (отметить лучших учащихся) – 2 мин.

3.Организованный выход из спортивного зала.
