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Это должен знать каждый родитель:

1. В аптечной сети можно приобрести экспресс-тесты для определения содержания наркотических веществ. С помощью этих тестов можно определить факт употребления наркотика 5-6 дневной давности. Если ваш ребенок будет знать, что в любой момент он может быть проверен родителями, он несколько раз подумает, прежде, чем решиться на наркотизацию.
2. Ни в коем случае не оставляйте без внимания подозрения учителей, так как в школе при дневном освещении легче обнаружить изменения глаз и состояние зрачка, а также разницу в поведении после одной из перемен.  Однако не читайте ребенку мораль, не угрожайте и не наказывайте его, а проявите к нему внимание и заботу. Обратитесь за анонимной помощью к врачу-наркологу.
3. Помните! Оставленные без вашего внимания первые тревожные сигналы приведут в дальнейшем к развитию зависимости, и потом уже что-либо сделать будет поздно.  
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HAPKOTHK!
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00 CTapbiMi.
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Y Hero PeaKo MeHSeTCR HacTposHHe, OH
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CHBHOCTS.
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PaspymaeM MH(bI 0 HAPKOTHKAX

1-it mud): ¢ nepsoro pasa He NPHBLIKAIOT.
3o 3ab6nyxnenne! Kax MEHHMYM NBOE H3 NECATH, BKYCHBIIHX
OnacHbIH 3anpeTHLIA N0, CTAHOBATCA HAPKOMaHAMH.

YenoBex, He NPeAPacNONOXEHHbIH K HAPKO3ABHCHMOCTH, HE CTaHET NPoGOBaTh HAPKOTHK.
Emy aTo nennTepecHo. Ho MbI-TO He 3HaeM, eCThb NH § HaC NPEAPACTIONOKEHHOCTD
K HapKOTHKaM, NO3TOMY Nyvme BooGme He NPoGOBaTD.

Tem Gonee uTO OT HEKOTOPLIX HAPKOTHKOB AaXKe NepBas NPoGa MOXET
NPHBECTH K NETaNLHOMY HCXONY H HEOGPaTHMBLIM Nponeccam!
2-it Muth: MOXHO GPOCHTL B M0G0/ MOMEHT.
3To 3abnynenne! ITo He HACMOPK, a CMEPTENbHO OnacHoe 3abonesanne,
KOTOpOe camo no ce6e He MpoieT.

Hy)xHa noMoms CnenHanHCTa H 4ueM ObicTpee, TeM ny4me.

3-it Muth: HapKOMaHAMH CTAHOBATCA Ge3BONbLHBIE MIONH.
310 3a6nyxnenne! MHOrHe CHABHbBIE NMIOAH C AKTHBHOH )XH3HEHHOH NO3HUHEH
CTaHOBHNHCH PaGaMH HAPKOTHKOB.
310 GonesHs, NOPaXKalOMan “eN0BeKa KaK (QH3HYECKH, TaK H MOPanbHO.

4-it MEd): HAPKOTHKH NOMOralOT TBOPHTD.
JTo 3a6nyxnenne! HapKoTHKE H3MEHAIOT COSHaHHE, 3 HE NOMOralOT COBEPIIATH OTKPLITHA.
Ecnu y Teba HeT TanaHTa B YeM-TO, TO HapKOTHK Te0e ero He NONAapHT.
Yuucs, TBOpH H pasBHBaiica!

fl BLIOHpAI0 KH3Hb





